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第14回  メディカルスクールin県立志摩病院
　未来の医療人を目指す高校生たちに、医療現場の“今”を体験してもらう特別プログラム「メディカ
ルスクール in 県立志摩病院」が 8月 8日（土）に開催いたしました。
　このイベントでは、県立志摩病院の医療スタッフが講師となり、模擬手術体験、医療機器の操作など、
実際の医療現場で行われている業務をリアルに学べる貴重な機会を提供しています。体験ブースは全部
で 7つあり、看護部では腕の模型を使っての採血体験、手術室では実際に手術室に入っての手術体験、
リハビリ室では体を動かしてのリハビリ体験、放射線室では医療機器の見学、薬剤室では設備見学と模
擬調剤体験、検査室では、血液検査についての実践と見学、三重県の医療における現状の説明やヘリポー
ト見学、など他にも多くの体験をしていただきました。

　各ブースを体験した学生の皆様からは「普段絶対にできない経験ができたことから、医療職に就きた
い気持ちがより強くなった」「もともと興味のあった職種だけではなく、当日に職務内容を聞いて興味
がわいた医療職も増えた」「医療職に対してよりイメージが鮮明になった」など多くの感想をいただき
ました。ご参加いただきました学生の皆様、ありがとうございました。

　今年度は９月 5日（土）に第２回を開催予定です。残念ながら今年度の参加生はすでに締め切ってお
りますが、来年度も開催予定になっておりますので、惜しくも参加できなかった学生の皆様、ぜひ来年
参加してください。職員一同心よりお待ちしております。

医療の世界をリアル体験！



　当院では、高校生を対象とした「1日看護体験」を実施しました。参加した学生の皆さんは、体
験用スクラブに着替えると、笑顔で目を輝かせながら看護師体験のスタートを迎えました。病棟見学
や看護技術の体験では、一つひとつの説明に真剣に耳を傾け、積極的に質問する姿が見られました。

　患者さんとの関わりや看護師の役割について学ぶ中で、参加者は看護の仕事に対する理解を深め
ていました。将来看護師を目指している学生も多く、体験中は熱心に取り組む様子が印象的でした。

　今回の体験を通して、看護師の仕事のやりがいや責任、患者さんを支える看護の大切さを実感
していただけたのではないかと思います。この経験が、将来の進路を考えるきっかけとなり、看
護師を目指す第一歩につながることを期待しています。

高校生１日看護体験を実施しました高校生１日看護体験を実施しました

　7月 27日（月）、
希望者に血糖測定を実施し、教室を開始しました。前田医師より「糖尿病と腎臓」につい
ての講義があり、次は管理栄養士より「基本の食事療法」についてクイズを交えながらの
お話がありました。
　充実した時間を過ごすことができました。ご参
加いただいた皆様、ありがとうございました。

　次回は 9月 28 日（月）13：30 ～、臨床検査
技師より「腎臓の検査」、理学療法士より「腎臓と
運動」をテーマにお話しします。希望者先着 2名
様には体組成測定を実施します。皆様お誘い合わ
せの上、ぜひご参加ください♪

2

令和8年度 第１回糖尿病教室を開催しました！



夕涼み会夕涼み会をを開催開催しましたしました
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各部署紹介各部署紹介

透析室
　みなさんこんにちは。
人工透析室では、16床のベッドを
稼働し、月曜日から土曜日に人工透
析を行っております。また志摩市に
帰省される方や旅行に来られる方々
にも、利用していただいており、旅行を楽しみながら透析治療をうけることができます。
　人工透析とは、腎臓の機能が低下した際に、体内の老廃物や余分な水分を除去するための治
療法です。腎臓が正常に機能しない場合、体内に有害な物質が蓄積し、健康に重大な影響を
及ぼす可能性があります。人工透析は、これらの有害物質を取り除き、体内のバランスを維持
するために行われます。
　医師・看護師・臨床工学技士・栄養士・薬剤師・ソーシャルワーカーなど多職種と連携し、
患者さんが安心、安全に透析治療をうけることができるように支援しています。
　また、透析中に足の観察をさせていただき、足病変がないか、爪がきれいに切れているかなど、
フットケアも実施しています。
　人工透析について気になる事やご不安な点がありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

　7月 30日（木）午後 6時から 7時頃まで、7病棟・8病棟合同による夏祭り（夕涼み会）を開催
しました。当日は患者様とスタッフ合わせて 88名が参加し、午後 6時を過ぎても気温 30度を超え
る暑さの中での開催となりました。
　開会式の後、参加者全員で炭坑節を踊り、祭りの雰囲気を楽しみました。屋台では、かき氷、射的、
輪投げ、お菓子釣り＆魚釣りゲームを用意し、多くの方が笑顔で参加されました。
　かき氷は暑さを和らげる人気の屋台となり、涼を感じなが
ら楽しまれていました。射的では、真剣な表情で銃を構え、
的を狙う姿がとても印象的で、周囲からも応援や歓声が上が
るなど、大いに盛り上がりました。
　会場では蚊取り線香を各所で焚くなど虫よけ対策を行いま
したが、残念ながら何名かは蚊に刺された方もおり次回への
課題です。それでも大きな怪我や体調不良もなく、安全に夏
祭りを終えることができました。また、病棟から手を振って
応援してくださる患者様の姿もあり、会場は温かい雰囲気に
包まれました。
　ご参加いただいた患者様、そして運営にご協力いただいた
スタッフの皆様のおかげで、笑顔あふれる楽しい夕涼み会と
なりました。心より感謝申し上げます。
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先日デジタル缶バッジと言われるものをゲットしました。スマホから簡単に、画像や短い

動画も取り込めるコンパクトなデジタルフォトフレームです。用途は様々で、その利便性に

時代の進化を感じつつ、私はひとまずお気に入りの推しを映してニンマリしています。

� ペンネーム　こりん

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和8年9月1日現在）

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8：00～ 11:30 までとなります。
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。　
※�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。

※形成外来は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。
※血管外来は完全予約制となります。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下(9月3・17日）
（内科・予約） ／／／

森 本
（内科・初診）

平 野（玲）
（内科・初診）

前 田
（内科・初診）

平 野（信）
（内科・初診）

浜 口
（内科・初診）

／／／ 堀 井
（内科・初診）

錦 見(９月9日）
（血管外来・予約）

堀 井(9月10・24日）
（循環器内科）

市 川
（内科・再診）

／／／ ／／／ 河 北
（内科・再診）

担当医(9月10・24日）
（内科・初診） ／／／

脳　 神　 経　 内　 科 髙 橋
(9月7・14・28日） ／／／ ／／／ ／／／ ／／／

外 科
※乳腺外来（火・水・金）

成 田
（消化器科）

根 本
（初診） 根 本 成 田

（消化器科） 勝 峰

／／／ 手 術 日 森 定 ／／／ 德 井 診察10：00～
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 大学医師（予約）
※第４木曜は休診 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（9月1・15・29日）

受付11:00まで
診察 10:00～

藤 本（9月9日）
受付11:00まで
診察 9:00～

／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 ／／／ 堀

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 堀

受付 13:00 ～ 15:00

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科
午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

整 形 外 科
初診／
予約外 牧 野

牧 野
受付 11：00 まで

　市立伊勢総合病院
　吉 田（9月2・16・30日）
受付 11：00 まで

　牧 野（9月9日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
山 部（9月4・18日）

市立伊勢総合病院
里 中（予約）
(9月1・15・29日) 田 島

再　診 田 島（予約） 田 島（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本 大学医師

眼 科
大学医師

第1・5月曜は診察9：30～
第2・3・4月曜は診察9：00～

前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 大学医師

診察9：30～

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


