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お盆期間の診療体制について2026年度

　今年のお盆期間の救急体制（二次）についてお知らせいたします。
　この時期の一次救急については、志摩医師会・志摩市休日夜間応急診療所をはじめとする各医療機関と
連携しております。検査や治療目的で紹介があった場合や、重症で救急車を呼んだ場合の二次救急について、
志摩病院は以下の時間帯で対応いたします。

※１ 内科系は紹介制です。（救急車での受診、もしくは可能な限り紹介状を持参ください）
※２ 外科系は紹介状不要ですが、受診される際は来院前に電話連絡をお願いいたします。
　　 紹介状を持参されない初診の方は、選定療養費をご負担いただく場合がございます。

○印は診察を行います。

 ×印は休診となります。

区分 8月
13日（木） 14日（金） 15日（土） 16日（日）

内科系
※１

昼間　（ 8:30～17:00） ○ ○ ○ ○
準・深夜（17:00～翌8:30） ○ ○ ○ ○

外科系
※２

昼間　（ 8:30～17:00） ○ ○ ○ ○
準夜　（17:00～22:30） ○ ○ × ×

 深夜　（22:30～翌8:30） × × × ×

院内でのマスク着用について
　新型コロナウイルス感染症の流行以降、当院を利用するすべての方に対してマスク着用をお願いしてきま
したが、感染リスク・重症化リスクの低下、感染状況が落ち着いていることを踏まえ、院内でのマスク着用
について、下記のとおり変更いたします。

令和８年 7 月 1 日～
病院利用者※、病院関係者ともに平時のマスク装着は個人の判断とします

　原則上記となりますが、下記に該当する場合、感染対策上、不織布マスク（サージカルマスクなど）の着用
をお願いいたします。病院を利用する皆様に直接声をかけさせていただくこともございますのでご了承ください。

※入院患者・外来患者・およびその家族など病院を利用する方

● 発熱、咳、痰、鼻水、倦怠感、咽頭痛などの風邪症状を認めるとき
● 治療や病気の影響で、ご自身の免疫力が低下しているとき
● 免疫力が低下した方の病室へ行くとき
● 院内の感染拡大防止のため感染対策委員会が必要と判断したとき
 　例）・飛沫感染症（インフルエンザ、コロナウイルスなど）が県内（市内）、院内で流行したとき
　　　・新興、再興感染症の発生により感染対策の強化が必要と判断されたとき
※�厚生労働省では医療機関を受診するときはマスク着用を推奨しています。このマスク着用ルールは、当院の判断による
ものであり、他の医療機関をご利用する場合は、その医療機関のルールに従ってください。

※マスク着用が必要な際は、従来通り個人でマスクをご準備ください。
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面会ルールを
変更しました

当院では、感染対策のため面会を制限してまいりましたが、
令和８年７月１日（水）より面会ルールを変更しました。
入院中の患者さんにとって、ご家族や大切な方との時間は大きな安心や励みになります。
引き続き、感染対策にご協力いただきながら、安心して
面会していただける環境づくりに努めてまいります。

面会ルール

面会にあたってのお願い

面会時間 面会人数 年齢 制 限

13：00～16：00
土日祝日も可能です

１回の面会時間は
30分以内でお願いします。

最終受付 15：30

１回につき

3名まで
※小学生以下のお子さまは、
　大人の方の同伴をお願いします。

年齢制限は
ありません

発熱や風邪症状のある方の面会はご遠慮ください
体調がすぐれない場合は、来院をお控えいただきますようお願いします。

手指消毒にご協力ください
病棟入口での手指消毒をお願いします。

大きな声での会話や長時間の滞在はお控えください
他の患者さんのご迷惑にならないよう、ご配慮をお願いします。

感染症の流行状況により、面会制限を実施する場合がございます
ご理解とご協力をお願いします。

面会ルール面会ルールをを
変更しました変更しました
面会ルールを
変更しました

★差し入れをお持ちいただく際は事前に看護師へご相談ください。
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各部署紹介各部署紹介

手術室
　手術室では、患者さんが安心して手術を受けられるよう、
医師、麻酔科医、看護師、臨床工学技士など多職種が連携し、
日々安全で質の高い医療の提供に努めています。
　手術室看護師は、手術器械を医師へ手渡す「器械出し看
護師」と、患者さんの全身状態の管理や手術全体の進行を
支える「外回り看護師」の役割を担い、それぞれの専門性
を生かしながらチーム医療を実践しています。
　患者さんにとって手術は大きな不安を伴う出来事です。
私たちは、手術室という限られた時間と空間の中でも、患
者さん一人ひとりの思いに寄り添い、安心して手術に臨ん
でいただけるよう心を込めた看護を大切にしています。
　これからも、安全・安心を第一に、確かな知識と技術、
そして温かな心で、地域の皆さまに信頼される手術室を目
指してまいります。

● ハート検診（トロポニン I・BNP）　費用：2,650 円
　 �ハート検診とは、心臓に由来する血液項目（トロポニン I・BNP）を測定し、潜在的
心疾患を早期発見するための検査です。検査方法は採血で、血液で測定します。

　 �● �トロポニン I：心臓の筋肉が損傷すると、血液中に漏れ出るたんぱく質です。
心筋梗塞や狭心症の診断に用いられます。

　 �● �BNP：心臓に長期間負担がかかると血液中に分泌されるホルモンです。心不全
の評価に用いられます。

● 血圧脈波検査（CAVI・ABI）　費用：2,750 円
　 �この検査では、動脈の狭窄・閉塞・硬さの評価を行います。
　 �動脈硬化は血管や心臓に大きな負担がかかり、生命に関わる病気のリスクを高め
る疾患です。

　 �検査方法は、両腕・両足の血圧を同時に測定し、血流の流れを評価します。
　 �● CAVI：心臓から足首までの動脈の硬さを評価します。
　 �● ABI：足の動脈の狭窄・閉塞を評価します。

　病気の経過によっては自覚症状を伴わない場合も多く、気が付かないうちに病気が
進行している場合があります。健康診断や人間ドックを定期的に受診し、病気の早期
発見・早期治療につなげましょう！

� 三重県立志摩病院　健診室

健康診断・人間ドックのオプションに新しい検査を追加しました
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照りつける陽射しに夏の厳しさを感じても、夜になれば提灯の灯りと心地よい潮風がその

暑さを忘れさせてくれる。「志摩市のお祭り制覇」を密かな目標に、志摩の景色を一つずつ

心に刻んでいます。皆様も暑さには気をつけて、素敵な夏をお過ごしください。

� ペンネーム　祭りの日は出勤が早い男

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和8年8月1日現在）

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8：00～ 11:30 までとなります。
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。　
※�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。

※形成外来は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。
※血管外来は完全予約制となります。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下(8月6・20日）
（内科・予約） ／／／

森 本
（内科・初診）

平 野（玲）
（内科・初診）

前 田
（内科・初診）

平 野（信）
（内科・初診）

浜 口
（内科・初診）

／／／ 堀 井
（内科・初診）

錦 見(8月12日）
（血管外来・予約）

堀 井(8月13・27日）
（循環器内科）

市 川
（内科・再診）

／／／ ／／／ 河 北
（内科・再診）

担当医(8月13・27日）
（内科・初診） ／／／

脳　 神　 経　 内　 科 髙 橋
(8月10・24日） ／／／ ／／／ ／／／ ／／／

外 科
※乳腺外来（火・水・金）

成 田
（消化器科）

根 本
（初診） 根 本 成 田

（消化器科） 勝 峰

／／／ 手 術 日 森 定 ／／／ 德 井 診察10：00～
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 大学医師（予約）
※第４木曜は休診 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（8月4・18日）

受付11:00まで
診察 10:00～

藤 本（8月12・26日）
受付11:00まで
診察 9:00～

／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 ／／／ 堀

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 堀

受付 13:00 ～ 15:00

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科
午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

整 形 外 科
初診／
予約外 牧 野

牧 野
受付 11：00 まで

　市立伊勢総合病院
　吉 田（8月5・19日）
受付 11：00 まで

　牧 野（8月12・26日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
山 部（8月7・21日）

市立伊勢総合病院
里 中（予約）
(8月4・18日) 田 島

再　診 田 島（予約） 田 島（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本 大学医師

眼 科
大学医師

第1・5月曜は診察9：30～
第2・3・4月曜は診察9：00～

前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 大学医師

診察9：30～

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


