
日　時　7月 22日（火）　13時 30分～（受付 13時～）
場　所　第 1会議室（外来棟地下 1階）

　　栄　養：食事療法の基本
　　運　動：運動のススメ方
　　テーマ：気を付けよう！糖尿病の合併症（医師）

当日どなたでもご参加いただけます。ぜひ来てくださいね。
今年度は体組成測定ができます！筋肉や脂肪の量を計ってみませんか♪
ご希望の方は 13時に会場にお越しください。時間の都合上、毎月、先着 2名様限定と
なります。ご了承ください。
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令和7年度 第１回糖尿病教室を開催します！

総合内科　黒
く ろ

川
か わ

 洸
こ う

　この度内科専攻医として就任させていただきます黒川洸と申します。
以前初めて県立志摩病院で勤務させていただきました際、志摩市という土地もこの
地域にお住まいの方々のこともとても好きになり、昨年度に引き続きもう一度勤務
させていただくこととなりました。
３ヶ月という短い期間ではございますが、何卒よろしくお願いいたします。

支 援 医 師  紹 介支 援 医 師  紹 介

参加費無料！
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生生
い の ちい の ち

命命のの駅伝駅伝
　「生命の駅伝」は、がん研究の重要性を訴え、その研究を支援するための募金活動を目的に
行っている駅伝イベントです。
昨年までの30 年間で、募金総額は 54,685,225円、総支援研究は124研究となりました。
31回目の今年は、5月14日（水）に亀山市役所をスタートし、5月31日（土）ゴールの松阪市
中部台運動公園まで三重県内全域を走りました。5月22日（木）は度会町役場からスタートし
ゴールの志摩市民病院を目指す途中、当院にも駅伝ランナーの皆さんが立ち寄られました。
病院スタッフが見守る中、堀井管理者より当院で集めた募金をお渡ししました。
今後も生命の駅伝を通じて、がん研究への
支援を行っていきたいと思います。 命の駅伝↓

https://ekidenforlife.com
詳細は
こちら
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多職種で意思決定支援について学びました
～地域連携室～
　5月 15日（木）、地域の医療・福祉・介護職を対象に
多職種研修会・多職種交流会を開催しました。
『意思決定支援に向けて理解しておきたいこと』をテー
マに西岡洋右医師（西岡記念セントラルクリニック・当
院内科）から意思決定支援におけるポイントやACP（ア
ドバンス ケア プランニング：どのように生きていきた
いか）の大切さ、多職種チームで活用できる四分割法な
どについて学びました。
　続いて、多職種交流会では、退院して自宅で最期まで過ごしたいと強く希望した要介護高齢
者の事例を元に、前田遥医師（当院内科）、竹内美香ケアマネジャー（シルバーケア豊壽園）、
中村みさと看護師（訪問看護ステーションきりん）、西岡洋右医師による報告とまとめ、意見交
換を行いました。
　日本では終末期や死にまつわる話は縁起でもないと言う人が多いですが、終末期には 70％
の方が自分で意思表示ができない状態のため、本人の希望がわからず家族や周囲の人が判断す
ることになります。あらかじめ自分の考えを伝えておくことで、望まない医療を避けられたり、
家族間の意見の対立を防止したりすることができます（口から食べられなくなったらどうする
のか？最期はどこでどのように過ごしたいか？など、自分の希望や考えを家族や医療介護関係
者と話し合っておくことが大事です）。
　そうしたことから、今回の研修会＆交流会は本人の意思決定を支援して医療者や介護関係者
など支援にかかわる人たちがチーム内で情報共有を行い同じ方向を向いていくことの大切さを
学ぶ機会となりました。

　七夕は、織姫と彦星が年に一度だけ
天の川で再会するロマンチックな日です。
短冊に願い事を書いて笹に飾り、
夜空を見上げて星を探すのもいいですね。
院内では小児科外来に笹を置き
願い事を書いてもらいました。
3病棟では患者様とヘルパーさんが
制作した天の川や朝顔の花の作品を
飾りました。
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梅雨が明け、夏がやってきましたね！厳しい暑さは苦手ですが、夏は1年の中で最も日

が長く、日没時刻も19 時を超えることが多くなるので1日が長く感じて嬉しいです。

花火大会にひまわり畑、楽しいイベントがたくさん待っています。

皆さまの夏が楽しいものになりますように！� ペンネーム　スナちゃん

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和７年７月１日現在）

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※外科 水野医師の 7 月の診察は休診となります。
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※�こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※形成外来は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約） ／／／

伊 藤（優）
（内科・初診）

森 本
（内科・初診）

前 田
（内科・初診）

西 場 
（内科・初診）

相 木 （7月4日まで）（7月4日まで）
黒 川 （7月11日～）（7月11日～）

（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

堀 井
（内科・初診） ／／／ 堀 井（7月3・10・24・31日）

（循環器内科）
市 川

（内科・初診）

／／／ ／／／ 河 北
（内科・再診）

担当医（ 7月10・24日）
（内科・初診） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 担当医（ 7月10日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（ 7月10日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来（月～金）

　　 甲状腺外来（火～金）

中 川 勝 峰 根 本 中 川 勝 峰

／／／
手 術 日

／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

／／／ ／／／ 水 野※ ／／／

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（7月1・15・29日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（7月9・23日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 ／／／ 堀

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 堀

受付 13:00 ～ 15:00

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科
午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

整 形 外 科
初診／
予約外 牧 野

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（7月2・16・30日）
受付 11：00 まで

　牧 野（7月9・23日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
山 部（7月4・18日）市立伊勢総合病院

里 中（7月1・15・29日） 田 島
再　診 田 島（予約） 田 島（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本 宮 地

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 大学医師

診察9：30～

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


