
　「糖尿病だけど、どうしたらよいかわからない」「家族が糖尿病」「糖尿病予備軍といわ
れている」など、糖尿病に関心のある方ならどなたでも無料で参加可能です。
希望者には血糖測定を行っています。
食事・運動の話を中心に、毎月のテーマに沿ったお話もあります。
また、今年度は、毎月先着 2 名様限定で体組成測定をします！
（希望者のみ。寝転んで測定します。身体に機械や金属が入っているなど実施できない場
合がございますのでご了承ください。）
ぜひお気軽にご参加ください。
　なお、感染症対策に配慮して、マスクの着用・手指消毒を
お願いしております。
ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。

日　時：第 4火曜日　13：30～（13：00～受付開始）　
　　　　※ 9月は祝日のため第 5火曜日
場　所：第一会議室（地下一階）

※プログラムは変更する事がございます。
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令和7年度 糖尿病教室を開催します

参加費無料！

月日 栄養講座 運動講座 テーマ
  7月22日 食事療法の基本 運動のススメ方 気を付けよう！糖尿病の合併症（医師）
  8月26日 食塩 腎臓と運動 糖尿病と腎不全（臨床検査技師）
  9月30日 間食 骨粗鬆症 歯との関係（歯科衛生士）
10月28日 〇×クイズ 末梢神経 爪の切り方（看護師）
11月25日 間違い探し 眼 インスリン打ち方体験（薬剤師）

12月23日 糖尿病と血管 バイキングパーティー（管理栄養士）
※食事の提供はありません

  1月27日 災害時 認知症 シックデイって何？（医師）
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志摩ロードパーティ志摩ロードパーティ
ハーフマラソン 2025ハーフマラソン 2025

　2025年4月20日（日）「志摩ロードパー
ティハーフマラソン 2025」が志摩スペイ
ン村を中心とした幾つかのコースにて開催
されました。
　当日はマラソン日和となり、県内外より
多くの方が集まりゲストランナーとして青
山学院大学在学中、箱根駅伝にて活躍され
ていた神野大地さんも参加されました。
　当院からは医師 2名、看護師 5名が救
護班として協力、職員もランナーとして参
加していました。
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　未来の医療人を目指す高校生たちに、医療現場の“今”を体感してもらう特別プログラム「メディ
カルスクール in 県立志摩病院」が、今年で 13回目の開催を迎えました。
　このイベントでは、県立志摩病院の医療スタッフが講師となり、模擬手術体験、医療機器の操作
など、実際の医療現場で行われている業務をリアルに学べる貴重な機会を提供しています。
緊張感とやりがいに満ちた現場の雰囲気を肌で感じながら、医療の魅力や責任の重さに触れ、
将来の進路を考えるうえでの大きなヒントにしてください。
例年、「人の命を預かる重みを感じた」「ますます医師になりたいという思いが強くなった」など、
参加者からは熱い感想が寄せられます。
県立志摩病院では、地域に根ざした医療教育活動を通じて、未来の医療を担う人材の育成に力を入
れております。
医療職に興味がある学生の皆様、ご参加をお待ちしております。

開催日時   令和 7年 8月 9日（土）
                   9：30～受付開始　10：00開催（昼食付）
応募締切   令和 7年 7月 11日（金）
                   （動きやすい服装でご参加ください）

第13回 メディカルスクールin県立志摩病院

2026 年度 三重県立志摩病院  2026 年度 三重県立志摩病院  看護職員募集要項看護職員募集要項
１．募集職種	 看護師
２．応募資格	 ◦看護師の資格を有する方
	 ◦令和 8年 3月に看護師の資格取得見込の方
３．応募方法	 ① 資格を有する方 …………………◦履歴書 ◦看護師の免許証（写）
	 ② 令和 8年 3月卒業見込みの方…◦履歴書 ◦卒業見込み証明書 ◦成績証明書
４．試 験 日

５．選考方法	 小論文及び面接試験 ※筆記用具（鉛筆、消しゴム）をお持ちください。
６．書類提出先及び連絡・照会先
	 〒 517-0595　志摩市阿児町鵜方 1257番地
	 三重県立志摩病院　事務部 中井　☎ 0599-43-0501
	 ※郵送の場合は「採用試験応募書類在中」と朱書きしてください。
※�施設見学及び説明会については、随時行っておりますのでお気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせ先：看護部　岡野　☎ 0599-43-0501）

試験日 応募書類提出期限（必着）

採用試験 令和 7年 8月 1日（金）13:00 ～ 令和 7年 7月 22 日（火）

医療の世界を
リアル体験！

申込は
こちらから

お問い合わせはこちらまで
代表番号 ☎ 0599-43-0501
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6月に入り、いよいよ梅雨の季節となりました。天候が不安定で気分も落ち込みが

ちですが、体調を崩しやすいこの時期こそ、こまめな休憩や水分補給を忘れず健康

管理を心がけて行きましょう。

� ペンネーム　ごんちゃん

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和７年６月１日現在）

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※�こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。

※形成外来は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約） ／／／

伊 藤（優）
（内科・初診）

森 本
（内科・初診）

前 田
（内科・初診）

西 場 
（内科・初診）

相 木
（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

堀 井
（内科・初診） ／／／ 堀 井（6月5・19日）

（循環器内科）
市 川

（内科・初診）

／／／ ／／／ 河 北
（内科・再診）

担当医（6月12・26日）
（内科・初診） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 担当医（6月12日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（6月12日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来（月～金）

　　 甲状腺外来（火～金）

中 川 勝 峰 根 本 中 川 勝 峰

／／／
手 術 日

／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

／／／ ／／／ 水 野（6月26日） ／／／

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約）
※ 第４木曜日は休診 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（6月3・17日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（6月11・25日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 ／／／ 堀

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 堀

受付 13:00 ～ 15:00

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科
午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

整 形 外 科
初診／
予約外 牧 野

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（6月4・18日）
受付 11：00 まで

　牧 野（6月11・25日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
山 部

（6月6・20日）市立伊勢総合病院
里 中

（6月3・17日） 田 島

再　診 田 島（予約） 田 島（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本 宮 地

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 大学医師

診察9：30～

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


