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総合内科　前
ま え

田
だ

 遥
はるか

　みなさん、お久しぶりです。1月から 3月まで茨城県内の系列病院へ出向いていまし
たが、3カ月ぶりに志摩病院に戻ってきました。生まれ育った志摩地域で、医療を通し
て役に立ちたいと思ってきましたので、再び志摩病院で働けることを嬉しく思います。
少しでも住民の皆さんが安心して暮らせるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

支 援 医 師  紹 介支 援 医 師  紹 介

総合内科　相
あ い

木
き

 康
や す

宏
ひ ろ

　こんにちは。東京ベイ・浦安市川医療センターより参りました、相木　康宏と申します。
2025 年の 4月から 3か月間お世話になります。3月に静岡県の焼津市立総合病院で初
期研修を修了し、後期研修医として初めての職場となります。まだ慣れないことも多く
皆様のご助力を頂くことも多いとは思いますが、院内外の皆様に信頼されるよう努めて
参ります。よろしくお願い致します。

　令和７年４月１日より当院における外科系救急体制につきまして、下記の通り変更
をさせていただきますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

診療区分 月 火 水 木 金 土 日 祝
昼間
（8:30 ～ 17:00） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

準夜間
（17:00 ～ 22:30） ○○ ×× ○○ ○○ ○○ ×× ×× ××

夜間
（22:30 ～ 8:30） ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

令和７年度 外科系救急体制の変更について

<変更前＞令和 7年 3月 31日まで

診療区分 月 火 水 木 金 土 日 祝
昼間
（8:30 ～ 17:00） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ △△ △△ ××

準夜間
（17:00 ～ 22:30） ○○ ×× ×× ○○ ○○ ×× ×× ××

夜間
（22:30 ～ 8:30） ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

<変更後＞令和 7年 4月 1日から

△△：第２土曜日及び日曜日（第２土曜日の翌日）は休診
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「患者支援センター」の紹介
　当院では、患者様やご家族様に対する受診（入院前）から退院後までのサポートをこれまで
以上に円滑に切れ目なく行うことを目的として、以前からある「地域連携室」と「入退院支援室」を
統合し、令和 7年1月1日より「患者支援センター」を開設いたしました。医療と介護・福祉の
連携をさらに強化して、患者様が外来から入院、退院後まで快適で安心・安全な療養生活を送れる
ようスタッフ一丸となって支援させていただきます。外来・入院に関わらず、治療や療養生活に
関することで心配なこと、お困りのことがありましたら、遠慮なくご相談ください。

地域連携室
　病院と地域をつなぐ窓口です。病診連携業務、外来患者様や地域住民の方への相談支援、
精神科入院患者様への支援、地域活動などを行っています。

【病診連携】主に事務職員が対応しています
●�地域医療機関（かかりつけ医）からの紹介検査の予約、検査結果の発送
●�地域医療機関（かかりつけ医）からの外来予約の受付、救急外来受診の受入れ調整　など

【相談支援】ソーシャルワーカーが相談対応を行っています
●�通院患者様やそのご家族、地域住民からの医療・福祉・介護などに関する相談支援
●�精神科入院患者様の支援
●�地域活動（地域の多職種研修会や交流会、住民学習会などの企画・開催）　など　

入退院支援室
　入院前から患者様やご家族からお聴きした情報をもとに生活上のニーズに対応できるよう支援さ
せていただきます。また、患者様やご家族が退院後に安心して療養生活を送ることができるよう
多職種と連携して入院後早期より退院に向けた支援・調整を行っています。

【入院支援】専任の看護師が行っています　※予定入院の患者様が対象です
●�入院の説明と手続き
●�検査や手術の説明
●�入院生活や退院後の生活についての心配事や疑問などの相談対応　　など

【退院支援】専任の看護師とソーシャルワーカーが医
師や理学療法士などの多職種と連携して行っています
●�退院後の生活の場の相談
●�介護保険サービスの利用提案・調整
●�介護施設、訪問看護や訪問介護などの紹介・調整
●�かかりつけ医やケアマネージャーとの連携　　など

【他院からの転院受入れや他院への転院調整】
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災害訓練を実施しました災害訓練を実施しました

利用方法等がわからない場合は、総合窓口にお気軽にお声がけください！

　令和6年12月2日をもちまして、現行の健康保険証は新たに発行されなくなりました。マイナンバーカー
ドを「マイナ保険証」として登録・利用いただくことで、今までの保険証よりも便利で、よりよい医療を受
けられるようになります。

「マイナ保険証」で受診する利点は…
●��本人が同意すると、特定健診や診療情報を医師と共有でき、検査や投薬の重複を防ぎ、より適切な医療
が受けられます！

●��医療費が高額な場合に必要な「限度額適用認定証」の申請が不要になります！
　�など、たくさんの利点があります。この機会にマイナンバーカードへ保険証利用登録をしましょう！

　総合窓口にある「顔認証付きカードリーダー」で健康保険証の利用の申し込み手続きが簡単にできます！
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意
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取
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お
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ど
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顔認証付きカードリーダー
に

マイナンバーカードを置く

保険証登録
未実施の場合
次の画面へ

この画面から
お申込み

登録完了‼ 利用

お手数ですが、
再度、同意取得
画面の操作を
お願いします

※�顔認証付きカードリーダーの機種によっては本人確
認や同意取得の必要となるタイミングが、異なる場
合があります。

※�申込完了までに少々お時間をいただく場合がございます。
※�転職・転居等により保険者が変わり手続が終了して
いない場合などには、マイナ保険証で受診いただけ
ないことがあります。

※�カードリーダーのメーカーに
より画面が異なります

マイナンバーカードが
保険証として利用可能に‼

マイナンバーカードでのマイナンバーカードでの
健康保険証利用登録はお済ですか？健康保険証利用登録はお済ですか？

～病院にマイナンバーカードをお持ちいただくだけで、申し込み手続きや利用が可能です！～～病院にマイナンバーカードをお持ちいただくだけで、申し込み手続きや利用が可能です！～

マイナンバーカードでのマイナンバーカードでの
健康保険証利用登録はお済ですか？健康保険証利用登録はお済ですか？

～病院にマイナンバーカードをお持ちいただくだけで、申し込み手続きや利用が可能です！～～病院にマイナンバーカードをお持ちいただくだけで、申し込み手続きや利用が可能です！～

マイナンバーカード
を保険証として登録

登録せずに終了

登録する

マイナンバーカード
を保険証として利用
するための登録が
必要です。

　令和７年２月１日（土）、令和６年度中部ブロックDMAT実
働訓練へ病院として参加する形で、令和６年度第２回災害訓練を
実施しました。
　訓練は、南海トラフ地震発災から３日目という想定で、当院訓練参
加職員48 名（イオンディライト職員１名）のほか、県外からDMAT
が５隊来院し、当院としては比較的規模の大きな訓練となりました。
　主な訓練内容として、来院 DMATの受け入れ、入院患者の搬送
調整、救急患者対応訓練、余震時の対応訓練等、幅広い訓練を実
施し、訓練目標である「能登半島地震を教訓として、病院機能を維
持するためのダウンサイジングを実施し、医療の提供を継続できる」
を達成して終了することができました。
　今回、初めて発災後３日目の訓練を実施して、いろいろな気付
きや現状の課題等が見つかりましたので、これを少しずつ改善し、
今後起こりえるであろう大きな災害に備えていきたいと思います。
　訓練に参加した皆様大変お疲れ様でした。
　また入院中の患者様、消防訓練へのご理解・ご協力をいただき
大変ありがとうございました。
� 災害対策委員会　事務局
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寒い冬が過ぎて暖かい春がやってきました。イチゴ好きの私は今年は例年よりたくさんのイ

チゴを買って食べ比べをしています。どれも酸味、甘味が違いそれぞれの味を楽しみながら、

ついつい食べ過ぎてしまう今日この頃です。ちなみに私の一押しは「よつぼし」というイチゴ

です。機会がありましたらご賞味ください。� ペンネーム　ごんちゃん

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和７年４月１日現在）

※		土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※	医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※	こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。

※形成外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
　（初診は第 2・第 4木曜日です）
※	耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約） ／／／

伊 藤（優）
（内科・初診）

森 本 44  月月  88  日～日～
（内科・初診）

前 田
（内科・初診）

西 場 
（内科・初診）

相 木
（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

堀 井
（内科・初診） ／／／ 担当医

（循環器内科） ／／／

／／／ ／／／ 河 北
（内科・再診）

担当医（4月24日）
（内科・初診） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 担当医（4月10日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（4月10日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来（月～金）

　　 甲状腺外来（火～金）

中 川 勝 峰 根 本 中 川 勝 峰

／／／
手 術 日

／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

／／／ ／／／ 水 野（4月24日） ／／／

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（4月1・15・22日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（4月9・23日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 ／／／ 堀

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 堀

受付 13:00 ～ 15:00

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科
午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

整 形 外 科
初診／
予約外 牧 野

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（4月2・16・30日）
受付 11：00 まで

　牧 野（4月9・23日）

手 術 日
／／／

市立伊勢総合病院
里 中（4月1・15日） 田 島

再　診 田 島（予約） 田 島（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本 宮 地

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 大学医師

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


