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お盆期間の診療体制について2024年度
　今年のお盆期間の救急体制（二次）についてお知らせいたします。
　この時期の一次救急については、志摩医師会・志摩市休日夜間応急診療所をはじめとする各医療機関
と連携しております。検査や治療目的で紹介があった場合や、重症で救急車を呼んだ場合の二次救急に
ついて、志摩病院は以下の時間帯で対応いたします。

※１�内科系は紹介制です。（救急車での受診、もしくは可能な限り紹介状を持参ください）
※２�外科系は紹介状不要ですが、受診される際は来院前に電話連絡をお願いいたします。
　　�紹介状を持参されない初診の方は、選定療養費をご負担いただく場合がございます。

○印は診察を行います。

 ×印は休診となります。

区分
8月

13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）
内科系

※１
昼間　（ 8:30～17:00） ○ ○ ○ ○

準・深夜（17:00～翌8:30） ○ ○ ○ ○
外科系

※２

昼間　（ 8:30～17:00） ○ ○ ○ ○
準夜　（17:00～22:30） × ○ ○ ○

 深夜　（22:30～翌8:30） × × × ×

　現在、外来棟２階の小児科横スペースにて患者様よりお預かり
した絵画作品を、一定期間展示させていただいております。今展
示させていただいております作品は、様々な動物キャラクターが
季節行事等を楽しんでいる作品です。お子様からは『かわいい、
楽しそう』とのお声を頂戴しております。体調の不良でご来院を
いただく患者様のお気持ちを和らげていただいております。当院
も館内各所にて大型絵画の常設展示を行っておりますが、小スペー
スで入替えを行う作品展示は、あまり機会がございませんでした。
これを機に、展示スペースとしての活用を検討したいと考えてお
ります。今後とも、作品展示をはじめ患者様のお気持ちが少しで
も和らぐ、館内の環境作りに努めて参ります。ご来院の機会があ
りましたら、ぜひとも作品をご覧いただきますようご案内を申し
上げます。当院では『声の箱』を設置しておりますので、ご感想
等ありましたらご投函ください。内容は掲示させていただき、製
作者様にも伝わりますのでよろしくお願いします。
（�※なお、大切な作品は展示終了後、ご返却をさせて頂いておりますので
ご承知下さい。）

患者様の作品を掲示しております患者様の作品を掲示しております
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　三重県立志摩病院、研修医 2年目の野村愛生子です。
　この度、地域医療研修として、北海道にある十勝いけだ地域
医療センターへ行って参りました。ご報告させていただきます。
　５月GWが終わり、向こうはまだまだ肌寒く、気温は１桁の
日々。上着がないと外に出られないほどの寒さでした。そんな
中始まった地域研修、初めての土地で緊張するとともに、新し
い出会いにワクワクしている自分もいました。研修内容は、一
般外来をはじめ、訪問診療 /看護 / リハビリや施設回診、その
他コメディカルの業務など、院内外問わずいろいろな経験をさ
せていただきました。中でも印象深かったのは外来研修です。
限られた医療資源の中で、必要な検査を選択し、どのような治
療計画をたてていくか、それを考え提供することの難しさに直
面しました。そもそも患者様の求める医療とは何なのか、その
意思を汲み取ることの重要性にも気づかされました。たくさん
の“みる（診・視・観・看）”に触れ合うことができ、池田での
研修は、とても得難い経験となったように思います。6月下旬、
飛行機から降り、蒸し暑さを感じた途端、「あー帰ってきた」と
嬉しくも寂しくもなりました。
　最後になりますが、院内スタッフや地域の方々、関わってく
ださった皆様、温かく迎え入れてくださり本当にありがとうご
ざいました。とても充実した 2ヶ月間でした。そして、志摩地
域の皆様、まだまだ至らぬ点も多くございますが、これからも
日々精進してまいります。今後ともよろしくお願いいたします。

地域医療研修報告

　三重県立志摩病院研修医２年目の古木勇亮と申します。地域研修で与那国診療所に１か月間お世話
になりました。主に初診・継続・発熱外来ですが、訪問診療や予防接種なども研修させていただきま
した。任せて頂ける裁量が大きく、常に責任感を持ちながら診療していく中で、１か月間と短い時間
ではありますが、とても成長できたのではないかと思います。
　離島にある小さい診療所なので、専門という垣根がなく、来
院した患者様をどんな主訴でも診るということがとても大変で
した。また、医療資源に乏しく、志摩病院なら１時間程度で結
果がわかる検査も数日かかったり、レントゲンやCTを自分た
ちで撮影したりと診療するうえで困難なことも沢山ありました
が、スタッフ同士で相談しながら日々診療していく中で、離島
医療の楽しさも実感しました。
　医療以外にも診療所の先生たちや実習で来られている学生と
食事をしたり、仕事終わりにシュノーケリングや日本で最後に
夕日が沈む場所で夕日を眺めたり、休日はダイビングや八重山
諸島巡りをしたりと充実した日々を過ごせました。
　非常に濃密な時間をこの地域医療研修で経験させていただき
ました。この経験を糧にして、医師として更なる成長ができる
ように今後も頑張っていきます。
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三重県立志摩病院三重県立志摩病院  奨学金制度のご案内奨学金制度のご案内
奨学金制度の概要
　�　三重県立志摩病院では、薬科系大学を
卒業後に当院への就職を希望する薬学生
の皆様、看護学校等（看護系大学、専門
学校等）を卒業後に当院への就職を希望
する看護学生の皆様を対象に、奨学金を
貸与することにより、その修学を支援し
ています。

貸与対象者
・薬剤師
　�　薬学系大学に入学見込みの方または在
学中の方で、卒業後に当院に常勤職員（薬
剤師）として勤務する方を対象としてい
ます。

・看護師
　�　看護学校等（看護系大学、専門学校等）
に入学見込みの方または在学中の方で、
卒業後に当院に常勤職員（看護師）とし
て勤務する方を対象としています。

貸与金額
・薬剤師
　�　月額 10万円（★貸与期間分+1年勤務
すれば返却免除）

・看護師
　�　月額 8万円（★貸与期間分を勤務すれ
ば返却免除）

お問い合わせ及び申込方法
　�　申し込み必要書類：履歴書・合格通知
書（在学者は在学証明書）

　�　申込ご希望の方は、
次までお気軽にお問
い合わせ下さい。

　  〒 517-0595
　  志摩市阿児町鵜方 1257 番地
　  三重県立志摩病院　事務部　総務課
　  担当：中

な か

井
い

　☎ 0599-43-0501

糖尿病教室開催のお知らせ

　感染対策の為マスク着用をお願いします。
　風邪症状のある方は来院をご遠慮下さい。

日   時 　8月27日（火）13：30 ～

場   所 　第1会議室（外来棟地下１階）

参加費 　無料

お問い合わせ先　三重県立志摩病院　栄養室　☎ 0599-43-0501

講   師 　医師

お願い

お申し込みは不要です。
当日、当院までお越しください！
希望者には血糖測定を行います。

メインテーマ：「糖尿病から目を守ろう」
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夏といえばやっぱり海ですよね。たまの休みに海を見ながら本を読んだりしています。
ちょっとおしゃれすぎですかね？皆さん夏を楽しんでいきましょう。ただ楽しみすぎて熱中
症になるのは気をつけてくださいね。水分はとても大事です。
� ペンネーム　志摩んちゅう

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和６年８月１日現在）

※		土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※ 1		泌尿器科の金曜日は担当医が変更となる場合があります。
※助産師外来は毎週火曜日午後となります。（事前予約必要）
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※	医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、
各科にお問い合わせください。

※	こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※	形成外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
　（８月のみ初診は第 3・第 5木曜日です）
※	耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害者診断
書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ 小 栁
（呼吸器外来・予約）14時～ ／／／ 山 下

（内科・予約）
山 際（8月23日）
（緩和ケア内科）

榊 原
（内科・初診）

伊 藤（優）
（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

佐 藤
（内科・初診）

パラマジョン賢一
（内科・初診）

前 田
（内科・初診）

堀 井
（内科・初診）

丸 井
（内科・初診）

担当医
（循環器内科・予約）

小 栁
（内科・初診）

／／／ ／／／ 河 北
（内科・予約）

担当医（8月8・22日）
（内科・初診） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 担当医（8月8日）
（内科・予約） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 小 栁
（呼吸器外来・予約）14時～ ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（8月8日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来・甲状腺外来併設
　  （水・木・金）、（月・水・木）

勝 峰 中 川
受付 11：00 まで 根 本 勝 峰 中 川

／／／ 手 術 日 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（8月6・20日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（8月14・28日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 堀 ／／／

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00

堀
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科

午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

午　後 ／／／ 助産師外来（要予約） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外 牧 野

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（8月7・21日）
　市立伊勢総合病院
　山 部（8月14・28日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
浅 野

（8月2・16・30日）市立伊勢総合病院
里 中（8月6・20日） 田 島

再　診 田 島（予約） 田 島（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本

※ 1
景 山 (8月2・16・30日）
宮 地 (8月9・23日）

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


