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SHIMA HOSPITAL NEWSSHIMA HOSPITAL NEWS

　８月 31日（木）志摩病院では、職員・委託業
者合わせて 47名が参加し、総合消防訓練を実施
しました。
　当院では、消防法令により年２回以上の訓練を
行うことが義務づけられています。
　今回は、初期消火訓練、通報訓練、避難誘導訓
練、災害対策本部での指揮訓練を総合的に実施す
るとともに、一連の状況終了後は志摩消防署員に
よる消火器・消火栓の取り扱い要領について教育をしていただいたのち、実際に体験することに
より、非常時の対応能力を向上させることができました。
　今後も火災が発生したら速やかに対処できるよう継続的な訓練を心がけてまいりたいと思います。

災害対策委員会

総合消防訓練

総合内科　加
か

藤
と う

 雅
ま さ

隆
た か

　「東京ベイ • 浦安市川医療センターの内科から参りました加藤雅隆です。今回で 3
回目の支援となります。自然が綺麗なこの地で働けることを毎回楽しみにしており
ます。志摩の土地の皆様の健康に貢献できるよう努めてますので、どうぞよろしく
お願い致します。」

新 任 医 師  紹 介新 任 医 師  紹 介
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多職種研修会を開催しました！～地域連携センター～
　８月 14日（月）午後から、地域の医療・福祉・介護職を対象として、「大腿骨近位部骨折の理
解とリハビリ評価及び認知症の人へのアプローチ」をテーマに（講師：当院リハビリ室・北尾理
学療法士）研修会を開催しました。
　整形外科へ入院する高齢者の多くは骨折中心で、退院後にケアマネジャーの支援を受ける人も
多いことから、骨折しやすい要因や手術方法についてスライドを使っ
た説明があり、手術後の合併症やリハビリ評価、認知患者さんへのア
プローチなども学ぶことができました。
　参加者からは、「利用者が骨折したことがあり、転倒の内的要因や外
的要因などがわかって良かった」「脱臼のリスクや脱臼しない工夫」「リ
ハビリ評価について学べてよかった」などの声があり大変好評でした。

　心臓は全身に血液を送り出すポンプとして一日中、休むことなく働いています。心不全とは、『心臓
が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気』と定義されています。
　心不全の患者様は、薬物療法に加えて日常の生活管理がとくに重要です。
　心不全の悪化の原因はさまざまですが、その原因の多くは患者様のちょっとした心がけで回避す
ることができます。生活習慣を変えるためには、本人の自覚はもちろん大切ですが、家族や周囲の
人の協力も不可欠です。自己管理をしていく上で当院では心不全手帳をお渡しし指導しています。
退院後の自己管理の状況を確認させていただく電話訪問、外来受診時に面談もおこなっています。
　心不全患者様は当院でも入院の 2番目に多い病気です。1番目は腎臓または尿路の感染症で、
感染症を契機に心不全悪化につながることもあります。
　このように心不全は身近な病気であり、患者様や患者様を支える周
囲の方々に心不全とはどのような病気かを知っていただき、相談など
にも対応していきたいと思っています。
　今後、心不全に関する情報を志摩病院ニュースに掲載していきます
ので皆様の健康管理にお役に立てれば幸いです。

慢性心不全看護認定看護師　山本ますみ

慢性心不全看護認定看護師慢性心不全看護認定看護師のの仕事仕事

日時　10月 24日（火）　13時 30分～（受付は 13時～）
場所　第一会議室（外来棟地下 1階）

参加費　無料
テーマ　「自分にあった運動を見つけよう」
　　　　講師：リハビリ担当者（作業療法士）

令和5年度令和5年度第4回糖尿病教室第4回糖尿病教室のおしらせ！のおしらせ！令和5年度第4回糖尿病教室のおしらせ！

当日どなたでも
ご参加いただけます。
お越しくださいね♪



各部署紹介各部署紹介
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防災・施設管理課について
　防災・施設管理課は令和５年４月にできた部署で、防火・防災を
担任する部署です。
　現在課員は２名で、消防・災害訓練の準備・調整、災害備蓄倉庫
の管理等を実施しています。
　不慣れなこともあり、なかなか思うよ
うに仕事は進みませんが、災害発生時の
減災も含め、少しでも皆様のお役に立て
るよう努力しております。
　ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いい
たします。

三重県立志摩病院 三重県立志摩病院 薬学生奨学金制度のご案内薬学生奨学金制度のご案内
１．地域医療振興協会の概要
　�　三重県立志摩病院の運営は平成２４年４月１
日から指定管理者制度が導入され、公益社団
法人地域医療振興協会が運営を担っています。

　�　当協会は、地域医療を支援し、それによっ
て地域の振興を図ることを目的に設立された
公益社団法人です。

２．奨学金制度の概要
　�　三重県立志摩病院では、薬科系大学を卒業
後に当院への就職を希望する薬学生の皆様を
対象に、奨学金を貸与することにより、その
修学を支援しています。

３．貸与対象者
　�　薬科系大学に在学する１年次から６年次の
方で、卒業後に当院に常勤職員（薬剤師）と
して勤務する方を対象としています。

　※�２年次以降の貸与希望者の場合、希望により貸与
開始を１年次まで遡れます。

４．貸与金額
　�　月額 10万円（別途定める規定に該当する期間
については貸与の停止があります）。

５．返還免除及び返済
　�　奨学金の貸与を受けた期間（１年次まで遡った
場合は１年次からの期間）に１年を加えた期間当院
で勤務することにより、返還義務が免除されます。
　�　ただし、薬科系大学を中途退学した場合や、卒
業後に当院に就職しなかった場合などは、原則と
してそれまでの貸与額を利息とあわせて一括返済
していただきます。

６．申込期間及び申込方法
　�　随時、受け付けています。
　�　ご希望の方は、次までお気軽にお問い合わせ下さい。

　　〒 517-0595 志摩市阿児町鵜方 1257 番地
　　三重県立志摩病院 事務部 総務課 担当：中

なか

井
い

　　☎ 0599-43-0501　Fax 0599-43-2507

三重県立志摩病院�事務部�総務課
に申し込み（問い合わせ）

❶

❷
❸
❹

❺

❻
奨学金生の選考面接
奨学金の貸与

薬剤師免許の取得

三重県立志摩病院へ就職
※�地域医療振興協会へ就職し、三重県立
志摩病院で働いて頂きます。

一定期間（奨学金貸与期間+1年間）
勤務することにより奨学金の返還を免除

（参考）　奨学金貸与の流れ
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秋も深まり、朝夕はめっきり冷え込むようになりました。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、
と色々言われますが、みなさんは何の秋ですか？私は何を行動するにも過ごしやすく、良い季節
だと思っており季節の中で一番大好きです。楽しみの 1つが紅葉狩りに行き、写真を撮ること
なので今年も色々な場所へ紅葉狩りに行く計画を考えて今からワクワクしております。
� ペンネーム　紅葉の絨毯

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和５年10月１日現在）

※		土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※ 1		泌尿器科の金曜日は担当医が変更となる場合があります。
※助産師外来は毎週火曜日午後となります。（事前予約必要）
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。

※	医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科にお問い
合わせください。

※	こころの外来・形成外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※	耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害者診断書・
意見書の作成は行っておりません。

※小児科でエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（10月27日）
（緩和ケア内科）

榊 原
（内科・初診）

加 藤
（内科・初診）

伊 藤
（内科・初診）

中 尾
（内科・初診）

佐 藤
（内科・初診）

森
（内科・初診） ／／／ 丸 井

（内科・初診）
担当医

（循環器内科・予約）
丸 井

（内科・初診）

野 村
（内科・再診） ／／／ 河 北

（内科・予約）
担当医（10月12・26日）

（内科・初診） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 担当医（10月12日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（10月19日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来・甲状腺外来併設

　  （月・水・木・金）、（月・水・木）

勝 峰 李 根 本 勝 峰 浜 地

武 井 手 術 日 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（10月3・17・31日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（10月11・25日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 堀 ／／／

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00

堀
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科

午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

午　後 ／／／ 助産師外来（要予約） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外 石 黒

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（10月4・18日）
　市立伊勢総合病院
　塚 本（10月11・25日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
浅 野

（10月6・20日）市立伊勢総合病院
里 中

（10月3・17・31日） 田 島
再　診 田 島（予約） 石 黒（予約） 竹 原（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本

※ 1
景 山 (10月6・20日）
杉 野 (10月13・27日）

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


