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SHIMA HOSPITAL NEWSSHIMA HOSPITAL NEWS

　７月５日（水）、当院に日本赤十字社より献血車に来ていただき献血を実施致しました。
　雨模様の中、献血にご協力いただいた方々には感謝申し上げます。
　献血いただく際には、受付後問診を行い、体重、血圧・脈拍、体温、ヘモグロビン濃度を事
前に測定します。残念ながら、基準を満たすことができず献血をご遠慮いただいた方も数名い
らっしゃいました。このような場合もあるため、まずは一人でも多くの方に足を運んでいただ
くことが重要となります。
　現在国内では、少子高齢化等の影響で主に輸血を必要とする高齢者層が増加している一方、
献血にご協力いただける世
代の人口は減少傾向にあり
ます。
　皆様には、今後とも是非
ご協力をお願い致します。

お盆期間の診療体制について2023年度
　今年のお盆期間の救急体制（二次）についてお知らせいたします。
　この時期の一次救急については、志摩医師会・志摩市休日夜間応急診療所をはじめとする各医療機関
と連携しております。検査や治療目的で紹介があった場合や、重症で救急車を呼んだ場合の二次救急に
ついて、志摩病院は以下の時間帯で対応いたします。

※１ 内科系は紹介制です。（救急車での受診、もしくは可能な限り紹介状を持参ください）
※２ 外科系は紹介状不要ですが、受診される際は来院前に電話連絡をお願いいたします。
　　 紹介状を持参されない初診の方は、選定療養費をご負担いただく場合がございます。

○印は診察を行います。

 ×印は休診となります。

区分
8月

13日（日） 14日（月） 15日（火） 16日（水）

内科系
※１

昼間　（ 8:30～17:00） ○ ○ ○ ○
準・深夜（17:00～翌8:30） ○ ○ ○ ○

外科系
※２

昼間　（ 8:30～17:00） ○ ○ ○ ○
準夜　（17:00～22:30） × ○ ○ ○

 深夜　（22:30～翌8:30） × × × ×

献血について献血について献血について献血について
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志摩市民生委員・児童委員協議会定例会へ参加しました！
　　６月６日（火）～６月 21日（水）、志摩市５地区の民生委員・児童委員さんの会議へお伺いして、地域包
括ケア病棟、出前講座、病院ボランティア「うさぎの会」、病院外来の紹介や説明を行いました。そこでのご
意見や質疑応答を一部ご紹介します。
　　　�入院して介護のことで困っていた人が、地域連携センターに相談したら

介護保険手続きやケアマネジャー選びなどを手伝ってもらったと喜んで
いた。これからも住民のために頑張ってもらいたい。

　　⇒ありがとうございます。
　　　皮膚科は紹介状が必要ですか？
　　　�紹介状がなくても受診できますが、選定療養費 7,700 円をご負担いただくことになります。いきなり

大きな病院 (200 床以上 ) へかからないようにと国が決めました。かかりつけ医さんからの紹介状を持
参していただきますと選定療養費は不要となります。

　　　選定療養費のいらない科を教えてください。
　　　脳神経外科、脳神経内科、こころの外来、漢方内科・漢方皮膚科、産婦人科です。
　　　地域包括ケア病棟への入院期間は決められていますか？
　　　�60 日以内で主治医が判断します。医療行為のある人のレスパイト入院やガン末期の人の緩和ケアなど

も受け入れていますので、かかりつけ医さんへご相談ください。
　　　こころの外来の予約がなかなか取れません。認知症の人の受診について教えてください。
　　　�暴力行為があるなどの問題行動が多い場合はこころの外来受診になりますが、認知症診断は脳神経内

科受診をお勧めしてします。脳神経内科外来は月 1回ですが、かかりつけ医さんからの予約になります。
受診に迷うときは、地域連携センターへご相談ください。

※その他、外科では痔手術もできることや出前講座は無料で行っていることなどご説明しました。

日時　8月 22日（火）　13時 30分～（受付は 13時～）
場所　第一会議室（外来棟地下 1階）

参加費　無料
テーマ　「糖尿病の検査について知ろう」
　　　　講師：臨床検査技師

第2回糖尿病教室第2回糖尿病教室をを開催開催のおしらせのおしらせ第2回糖尿病教室を開催のおしらせ

当日どなたでも
ご参加いただけます。
ぜひ来てくださいね♪

志摩病院と地域医療機関交流会を開催しました！
　　６月22日 (木 )19 時から、診療所やクリニックの先生方に当院へお集まりいただき、当院医師やスタッフとの
交流を深める機会をもちました。各科医師紹介に続き、伊藤圭一内科部長が「新型コロナウイルス感染症病棟に
関する報告」「地域包括ケア病棟の活用に関する説
明」を行いました。
　３年半ぶりの対面交流とあって、医師、初期研修
医、医療スタッフ計 65 名が、それぞれ席を移動し
ながら活発な意見交換・情報交換を行っていました。

地域連携センター

意見

質問
回答

質問
回答
質問
回答

質問
回答



各部署紹介各部署紹介
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5 病棟
　５病棟は急性期内科病棟で、内科外来や救
急外来を受診される患者様の入院を 24 時間
受け入れています。看護師 18 名、看護助手
1名、病棟クラーク 1名で構成されています。
　急性期の病棟であるため、疾患や検査、処
置に不安を抱え入院される患者様、ご家族も
みえます。私たちは少しでも患者様、ご家族
の不安を緩和し、安全安楽な入院生活が送れることを目標としています。また、昨年度か
ら看護方式として「セル看護方式」を導入し、日々患者様の看護にあたっています。セル
看護方式とは、看護師の動線に着目し、改善手法を用い動線のムダを省き、「患者様のそば
で仕事ができる＝患者に関心を寄せる」を実現する看護サービスシステムのことです。患
者様のそばに看護師がいることで、病状の変化にいち早く気付くことができ、早期のケア
介入につながります。また、看護師が部屋にいることで、ナースコールを押さなくても、
意思疎通ができるようになりました。
　急性期病棟であることから、入院後病状が安定した患者様には、在宅や介護施設への復
帰支援に向けた医療や支援を行う地域包括ケア病棟への移動をお願いしています。私たち
の病棟で過ごされる期間は限られていますが、「笑顔でこころのこもった看護」を理念に、
これからも患者様に寄り添いながら、スタッフ一同頑張っていきたいと思います。

2024 年度 三重県立志摩病院2024 年度 三重県立志摩病院    臨床検査技師募集要項臨床検査技師募集要項
１．募集職種	 臨床検査技師
２．応募資格	 ◦臨床検査技師の資格を有する方 
	 ◦令和 6年 3月に臨床検査技師の資格取得見込の方
３．応募方法	 ① 資格を有する方 ………………… ◦履歴書 ◦臨床検査技師の免許証（写）
	 ② 令和 6年 3月卒業見込みの方 … ◦履歴書 ◦卒業見込み証明書 ◦成績証明書
４．試 験 日	

５．選考方法	 書類選考後、面接試験　※筆記用具（鉛筆、消しゴム） をお持ちください。
６．書類提出先及び連絡・照会先
	 〒 517-0595　志摩市阿児町鵜方 1257番地
	 三重県立志摩病院　事務部 中井　☎ 0599-43-0501
	 ※郵送の場合は「採用試験応募書類在中」と朱書きして下さい。
※ 施設見学及び説明会については、随時行っておりますので、
　お気軽にお問い合わせ下さい。（お問い合わせ先：検査室 ☎ 0599-43-0501）

試験日 応募書類提出期限（必着）
採用試験 令和 5年 8月 31日（木）　13：00～ 令和 5年 8月 15日（火）
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夏は夜。毎年花火を楽しみにしています。特にパラシュート花火がお気に入りです。
地面に落下する前にキャッチできるかどうかのドキドキ感がたまらなく好きで、
ぬいぐるみが一緒に飛び出すものだと尚良しです！！
みなさんはどんな花火が好きですか？
� ペンネーム　ふぁいあふらわー

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和５年８月１日現在）

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※ 1  泌尿器科の金曜日は担当医が変更となる場合があります。
※助産師外来は毎週火曜日午後となります。（事前予約必要）
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。

※�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科にお問い
合わせください。

※�こころの外来・形成外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害者診断書・
意見書の作成は行っておりません。

※小児科でエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（8月25日）
（緩和ケア内科）

榊 原
（内科・初診）

パラマ ジョン賢一
（内科・初診）

西 場
（内科・初診）

澤 邊
（内科・初診）

芝 原
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

担当医
（循環器内科・予約）

丸 井
（内科・初診）

野 村
（内科・再診） ／／／ ／／／ 担当医（8月10・24日）

（内科・初診） ／／／

／／／ ／／／ ／／／ 担当医（8月10日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（8月17日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来・甲状腺外来併設

　  （月・水・木・金）、（月・水・木）

勝 峰 李 根 本 勝 峰 浜 地

武 井 手 術 日 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（8月1・15・29日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（8月9・23日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 堀 ／／／

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00

堀
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科

午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

午　後 ／／／ 助産師外来（要予約） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外 石 黒

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（8月2・16・30日）
　市立伊勢総合病院
　塚 本（8月23日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
浅 野

（8月18日）市立伊勢総合病院
里 中

（8月1・15・29日） 田 島
再　診 田 島（予約） 石 黒（予約） 竹 原（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本

※ 1
景 山 (8月4・18日）
杉 野 (8月25日）

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


