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生生
い の ちい の ち

命命のの駅伝駅伝

総合内科　パラマ ジョン 賢
け ん

一
い ち

　東京ベイ浦安市川医療センター内科から参りましたパラマ ジョン 賢一と申します。
　７月から三か月間お世話になります。恐らく分からないことばかりでご迷惑をおかけ
したり、不器用な日本語で話すこともあると思いますが、患者様が満足できる優れた医
療を提供するように頑張りたいと思っています。よろしくお願いいたします。

新 任 医 師  紹 介新 任 医 師  紹 介

　今後も生
いのち
命の駅伝を通じてがん研究支援へ

の推進支援を行っていきたいです。

生
いのち
命の駅伝

http://ekidenforlife.com/

　5月 29 日、生
いのち
命の駅伝のラン

ナーのみなさんが当院へ立ち寄ら
れました。
　今年で 29 回目を迎える『生

いのち
命

の駅伝』はがん研究支援とがん検診の推進を目的に募金活動を行っている団体です。
　また、この団体の活動により、がん患者の方やそのご家族、その他関係者の方々が支えられ
ております。
　今回のコースは例年とは逆のコースで、鳥羽市保健福祉センターから
当院へ来られ、その後志摩市民病院へ向かうコースでした。

勝峰病院長よりランナーのみなさんへ当院で集めた募金を寄付
させていただきました。

詳細は
こちら
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対面での研修会を再開しました！
～地域連携センター～
●●�感染防止に気をつけながら、５月から対面での研修会を再開しま
した。地域の医療・福祉・介護職を対象として、5月18日（木）
には認知症事例検討会（アドバイザー：脳神経内科 真鈴川聡医師）、
5月23日（火）には『循環器疾患に関する診断と治療』（講師：
内科 森将之医師）をテーマに多職種研修会を開催しました。志
摩地域多職種交流会では、各病棟の看護師長や主任、認定看護
師と参加者が交流を深めました。

　�認定看護師による各事業所や施設に出向いての研修会の講師料
は不要ですので、よろしくお願いします。

●●�６月１日（木）、国府老人会にお招きいただき、出前講座を開催しま
した。『薬のことや健康によい話』『認知症のことを知ろう』『志摩
病院外来の上手な利用の仕方』『介護保険や介護施設について知ろ
う』『筋力アップ体操』など、ご希望のテーマに合わせて30 分～
60 分の間でお引き受けしていますので出前講座をご活用ください。

病院ボランティア「うさぎの会」
　毎週火曜日と金曜日の午前中、玄関前や受
付付近にて手指消毒や体温測定、マスク着用
の声かけ、院内案内をしていただいています。
　利用者の多くが高齢者のため、ボランティ
アさんに対して「手伝ってもらって助かった
わ」「病院が明るくなったわ。」と言う声があ
りました。
　時 「々マスクがいるとは思わなかった」という患者さんもみえるようです。５類になっても院内はマ
スク着用となっていますのでよろしくお願いします。

日時　7月 25日（火）　13時 30分～（受付は 13時～）
場所　第一会議室（外来棟地下 1階）

参加費　無料
テーマ　「糖尿病ってなんだろう？」　
　　　　講師：医師

令和５年度
第1回糖尿病教室を開催します！

当日どなたでも
ご参加いただけます。
ぜひ来てくださいね♪



各部署紹介各部署紹介
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１病棟（整形外科病棟）
　1病棟は、地下 1階にある整形外科病棟です。
　時代の流れとともに高齢の方が多くを占め、転倒に
よって骨折される方が多く、それにより生じた大腿骨
骨折や上腕骨骨折、踵部骨折など様々な疾患に対して
手術療法や保存療法を行っています。
　病棟では、定期的に医師、理学療法士、ソーシャル
ワーカー、看護師でカンファレンスを行い、円滑に退院調整が進めれるよう多職種連携を図りながら、
患者様のニーズに合わせた看護ケアを提供しています。患者様のリハビリを行っている様子をみる
と患者さんの回復を共有することができ、とてもうれしく思います。
　若い看護師が多く在籍していますが、一人で悩まず、チーム内で検討し、意見を出し合いながら、
今後も「笑顔でこころのこもった看護」を理念に、看護の質向上や安心で安全な看護の提供を目指
しスタッフ一同協力して頑張っていきたいと思います。

三重県立志摩病院三重県立志摩病院
薬剤師募集要項薬剤師募集要項
１．募集職種	 薬剤師（正職員）
２．応募資格
　　◦薬剤師の資格を有する方
　　◦�令和６年３月に薬剤師の資格取得見込の方
３．応募方法
　　①資格を有する方
　　◦履歴書 ◦薬剤師の免許証（写）
　　②令和６年３月卒業見込みの方
　　◦履歴書 ◦卒業見込み証明書 ◦成績証明書
４．試 験 日

三重県立志摩病院三重県立志摩病院
看護職員募集要項 看護職員募集要項 
１．募集職種	 看護師
２．応募資格
　　◦看護師の資格を有する方
　　◦�令和６年３月に看護師の資格取得見込の方
３．応募方法
　　①資格を有する方
　　◦履歴書 ◦看護師の免許証（写）
　　②令和６年３月卒業見込みの方
　　◦履歴書
　　◦卒業見込み証明書
　　◦成績証明書

５．選考方法	 書類選考後、面接試験
６．勤務時間
　　◦�日勤：8 時 30 分～17時 00 実働7.75 時間（残業あり）
　　◦�当直：なし（オンコール体制）
　　◦�休日：日曜日を除くシフト制
７．待遇
　　◦給　与　：規定により支給
　　　�新卒 入社 5 年目のモデル給与：276,000 円
　　　（基本給+地域人材手当） ※有資格者は経験値加算あり
　　◦賞　与　：�4.0ヶ月 /年（R4 年度実績）
　　◦その他　：�交通費、住居手当、家族手当等支給
　　◦休暇制度：�年次有給休暇、夏季休暇、時間休暇制度あり
８．書類提出先及び連絡・照会先
　　〒 517-0595 志摩市阿児町鵜方 1257 番地
　　三重県立志摩病院 事務部 中井 ☎ 0599-43-0501
　　※�郵送の場合は「採用試験応募書類在中」と朱書きして下さい。
９．施設見学及び説明会
　　�施設見学及び説明会については、随時行っておりま

すので、お気軽にお問い合わせ下さい。

４．試 験 日

５．選考方法	 小論文及び面接試験
　　※�筆記用具（鉛筆、消しゴム）をお持ちください。
６．書類提出先及び連絡・照会先
　　〒 517-0595 志摩市阿児町鵜方 1257 番地
　　三重県立志摩病院 事務部 中井 ☎ 0599-43-0501
　　※�郵送の場合は「採用試験応募書類在中」と朱書きして下さい。
７．施設見学及び説明会
　　�施設見学及び説明会については、随時行っておりま

すのでお気軽にお問い合わせ下さい。
　　お問い合わせ先：看護部 岡野 ☎ 0599-43-0501

試験日 応募書類提出期限（必着）
第２回
採用試験

令和5年
8月25日（金）

令和5年
7月31日（月）

試験日 応募書類提出期限（必着）
第１回
採用試験

令和5年8月16日（水）
13：00～

令和5年
7月31日（月）

第２回
採用試験

令和5年8月17日（木）
13：00～

令和5年
7月31日（月）
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７月になると暑い日がやってきます。暑くなるとどうしても食欲が低下し、簡単
な食事で済ませがちになります。みなさんも暑さにめげず、バランスのとれた
食事をとるようにしてくださいね。
� ペンネーム　夏バテしない女

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和５年７月１日現在）

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※ 1  泌尿器科の金曜日は担当医が変更となる場合があります。
※助産師外来は毎週火曜日午後となります。（事前予約必要）
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。

※�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科にお問い
合わせください。

※�こころの外来・形成外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害者診断書・
意見書の作成は行っておりません。

※小児科でエピペンの処方は行っておりません。

科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（7月28日）
（緩和ケア内科）

榊 原
（内科・初診）

パラマ ジョン賢一
（内科・初診）

西 場
（内科・初診）

澤 邊
（内科・初診）

芝 原
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約） ／／／ 丸 井

（内科・初診）

野 村
（内科・再診） 担当医

（循環器内科・予約）

／／／ 担当医（7月13・27日）
（内科・初診）

担当医
（循環器内科・予約）
（第 2 は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（7月13日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（7月20日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来・甲状腺外来併設

　  （月・水・木・金）、（月・水・木）

勝 峰 李 根 本 勝 峰 浜 地

武 井 手 術 日 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井（予約） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（7月4・25日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（7月12・26日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 大学医師 梨 田 堀 ／／／

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／ 大学医師
 受付 13:00 ～ 15:00

梨 田
受付 13:00 ～ 15:00

堀
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科

午　前 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

午　後 ／／／ 助産師外来（要予約） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外 石 黒

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（7月5・19日）
　市立伊勢総合病院
　塚 本（7月12・26日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
浅 野

（7月7・21日）市立伊勢総合病院
里 中

（7月4・18日） 田 島
再　診 田 島（予約） 石 黒（予約） 竹 原（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本

※ 1
景 山 (7月7・21日）
杉 野 (7月14・28日）

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／


