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SHIMA HOSPITAL NEWSSHIMA HOSPITAL NEWS

　この制度の趣旨としては、医療従事者の確保を図るため、妊娠時・子育て時の当直免除、短
時間勤務に係る制度整備や保育施設の整備、また、これらの制度や施設の活用を促す職場の雰
囲気づくりなど勤務環境の改善に積極的に取り組んでいる医療機関を県が認証し、当該医療機
関が社会的に評価される仕組みを作ることにより、女性の医療従事者が働きやすい環境づくり
の促進を図ることを目的としています。

　当院はH28 年に新規認定され、今年で 2回目の更新となりました。
　認定要件として、職場環境づくり、人事管理、保育・介護支援、サポート体制の項目につい
て取組を行っていることが必要となります。
　これからも更新していけるよう職場環境づくりや体制を確保して
いけるよう努力してまいります。

女性が働きやすい医療機関認証制度の認定について女性が働きやすい医療機関認証制度の認定について

総合内科　古
ふ る

川
か わ

 亜
あ

実
み

　東京ベイ・浦安市川医療センターから支援に参りました古川亜実と申します。昨
年も当院で勤務させていただき、豊かな自然や職員・患者様の温かい人柄に感銘を
受ける毎日でした。3ヶ月間という短い期間ではありますが、今回も地域の皆様の
健康増進に貢献できるよう努めて参りますのでよろしくお願いいたします。

新 任 医 師  紹 介新 任 医 師  紹 介
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災害訓練を実施しました災害訓練を実施しました

　令和５年４月１日より当院における外科系救急体制につきまして、下記の通り変更をさせ
ていただきますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

※�外科系は紹介状不要ですが、受診される際は来院前に電話連絡をお願いいたします。
〇〇印は診察を行います。××印は休診となります。

診療区分 月 火 水 木 金 土 日 祝
昼間（8:30 ～ 17:00） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

準夜間（17:00 ～ 22:30） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ×× ×× ××

夜間（22:30 ～ 8:30） ×× ×× ×× ×× ○○ ×× ×× ××

令和５年度 外科系救急体制の変更について

　2023 年 2月 10日（金）に当院で災害訓練を実施しました。訓練には病
院職員 37名が参加し、発災後における手順をまとめた防災マニュアルに基
づき、トリアージの講習及び実技訓練とエリア立ち上げまでの机上訓練、エ
アーテント設置訓練の３点を行いました。今回も新型コロナウイルス感染症
の感染拡大の状況に合わせて小規模での開催としましたが、これまでに訓練
に参加ができていない職員を中心に参加をしてもらいました。
　最初にトリアージについての講習及び実技訓練を行いました。トリアージ
とは、被害にあわれた傷病者の状態を把握し、症状に合わせた救護所エリア
に搬送を決める重要な場所となっております。発災後の患者受入れにあたり、
職員全員がトリアージに参加できるように、参加者全員で講習・実技訓練を
行いました。実技訓練では、実際に使用するトリアージタッグと呼ばれる患者
の状況を記載するカードを使用しながら、実践さながらの訓練となりました。
訓練参加者からは、『実際に訓練をしてみないとわからないことがあり、実践
のイメージができた。定期的に訓練できるとよい』といった感想を頂きました。
　続いて、エリア立ち上げまでの机上訓練とエアーテント設置訓練に分かれて
訓練を行いました。エリア立ち上げまでの机上訓練では、災害コーディネーター
の医師より発災からの流れを説明の上、実際にエリアがいつ立ち上がるのかを
想像しつつ、トリアージ後に受け入れる救護所となる各エリアの立ち上げまで
を、机上に置かれた院内マップを使用し、防災マニュアルに沿ってエリアの立
ち上げを行いました。マニュアルだけではわからない部分もあり、DMAT隊員
の皆様や幹部職員・先生へ質問等が多く飛び交い、活気ある訓練となりました。
　またエアーテント設置訓練については、当日大雨であった為、室内での訓
練となりました。エアーテント設置訓練には、テントを膨らませる為の発電機
やブロアー、夜利用できるようにするための照明等の周辺機器が必要であり、
各機器の操作説明から実際にエアーテントを膨ませ問題がないことを確認しま
した。訓練参加者からは『エアーテントのイメージや準備の大変さが理解でき
た。定期的に訓練を行い、機材確認や設置方法の勉強ができるようにするべき』
と言った声を頂きました。今後も本番を意識し、防災意識を高めながら訓練
に臨み、災害拠点病院としての役割を果たせるように取り組んでまいります。

<変更前＞令和 5年 3月 31日まで

外科医 外科医

診療区分 月 火 水 木 金 土 日 祝
昼間（8:30 ～ 17:00） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
準夜間（17:00 ～ 22:30） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ×× ×× ××
夜間（22:30 ～ 8:30） ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

＜変更後＞令和 5年 4月 1日から

エアーテント設置

トリアージ訓練

机上訓練

机上訓練



各 部 署 紹 介各 部 署 紹 介

3

救急外来
　救急外来では、かかりつけ医からの紹介、歩いて来院される患者さん、
重篤で救急車で来院される患者さん、交通事故や転倒等の外傷の患者さ
ん、意識障害や心肺停止など救急車で搬送されてくる緊急度の高い患者
さんまで幅広く受け入れを行っています。又、より専門的治療が必要な患
者さんを近隣の高度医療機関へ搬送するためのドクターヘリの中継地点
の役割も果たしています。昨年度の救急受け入れ件数は 3,334件で、ド
クターヘリの受け入れは 27件でした。
　救急外来は、緊急事態の患者さんの命を救う事を目的に、医師の指示
に基づいて医療を行いますが、診療が滞りなくスムーズに適切にできるよ
う、医師、看護師、検査技師、放射線技師、事務がしっかりコミュニケーショ
ンをとり多種職が連携しながら安全で安心な救急医療を行っています。
　又、来院時は強い恐怖と不安を感じていることが多いと思います。そ
の不安を少しでも軽減させて安心して治療や検査を受けていただけるよ
うに、私たちは限られた時間の中で正しい説明を的確にする、混乱を招
かないようにフォローしていくように努めています。少しでも患者さんや
ご家族の思いを尊重し寄り添っていく救急医療に努めます。
　夜間や休日は、できる検査、処方できるお薬に制限があります。普段か
らかかりつけ医をもつこと、身体に異常を感じたら我慢せずに昼間のうち
にかかりつけ医へかかることが、病気の早期発見、早期治療につながります。

三重県立志摩病院三重県立志摩病院    臨床検査技師募集要項臨床検査技師募集要項
１．募集職種	 臨床検査技師
２．応募資格� 臨床検査技師の資格を有する方
３．応募方法	 ◦履歴書�◦臨床検査技師の免許証（写）
４．面 接 日	 随時
５．選考方法	 書類選考後、面接試験
６．書類提出先及び連絡・照会先
	 〒 517-0595　志摩市阿児町鵜方 1257 番地
 三重県立志摩病院　事務部 中井　☎ 0599-43-0501
� ※郵送の場合は「採用試験応募書類在中」と朱書きして下さい。
７．施設見学及び説明会
� �施設見学及び説明会については、随時行っておりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

救急外来を受診される患者さんへ
　内科救急の受け入れは、かかりつけ医の紹介状があるか、もしくは救急車のみとなっています。保険
証、診察券、お薬手帳を持参してください。お薬手帳、飲んでいるお薬を持参していただくことで、検
査や治療が速やかに進むことがあります。救急車で来院される時は「履物」を忘れずにお持ちください。
　なにとぞご理解、ご協力をお願い致します。
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この時期になると桜をモチーフにした商品をよく見かけます。春の限定パッケージ……
つい目が吸い寄せられてしまうため、毎回誘惑との戦いです。
さて、新年度・新生活が始まります。年越しとはまた異なる一つの区切り。新しい一年
がどのようなものになるか、楽しみにしていきたいですね。
� ペンネーム　はなさかじいさん

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和５年４月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（4月28日）
（緩和ケア内科）

榊 原 4 月 10 日～
（内科・初診）

古 川 4 月 11日～
（内科・初診）

西 場
（内科・初診）

鈴 木（寛）
（内科・初診）

芝 原
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約） ／／／ 丸 井

（内科・初診）

野 村
（内科・再診）

担当医
（循環器内科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（4月13・27日）
（内科・初診）

担当医
（循環器内科・予約）
（第 2 は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（4月13日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（4月20日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来・甲状腺外来併設

　  （月・水・木・金）、（月・水・木）

勝 峰 李 根 本 勝 峰 浜 地

武 井 手 術 日 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（4月4・18日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（4月26日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～

宮（4月13日）
受付 11:00 まで

診察 9:30～
／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） ／／／ 森 本（4月4・18日）

豊 田（4月11・25日） 梨 田 堀 ／／／

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）

／／／
森 本（4月4・18日）
豊 田（4月11・25日）
受付 13：00 ～ 15：00

梨 田
受付 13：00 ～ 15：00

堀
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科

午　前 和 田 和 田 和 田 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

午　後 ／／／ 助産師外来（要予約） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外 石 黒

牧 野 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田（4月5・19日）
　市立伊勢総合病院
　塚 本（4月12・26日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
浅 野（4月7日）

市立伊勢総合病院
里 中（4月4・18日）

田 島
再　診 田 島（予約） 石 黒（予約） 竹 原（予約） 牧 野（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤（桃）
受付 11:00 まで 塚 本

※ 1
景 山 (4月7・21日）
杉 野 (4月14・28日）

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 北 川 4 月 13 日～

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／
※		土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※ 1		泌尿器科の金曜日は担当医が変更となる場合があります。
※助産師外来は毎週火曜日午後となります。（事前予約必要）
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。

※	医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科
にお問い合わせください。

※こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※	耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科でエピペンの処方は行っておりません。


