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SHIMA HOSPITAL NEWSSHIMA HOSPITAL NEWS

令和 4 年度大規模地震時医療活動訓練令和 4 年度大規模地震時医療活動訓練令和 4 年度大規模地震時医療活動訓練令和 4 年度大規模地震時医療活動訓練
　10月１日（土）に病院職員約 70名が参加し、発災後における手順をまとめた防災マニュア
ルに基づき訓練を行いました。
　内容としては、南海トラフ地震最大震度７を震源とする巨大地震が９月30日（金）午前11時に
発生したとの想定で行われ、今回３年ぶりの実働訓練となり、例年通りであれば、志摩市自治会
連合会のみなさんやボランティアのみなさんにもご参加いただき訓練を行っておりますが、新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大の状況に合わせて、小規模での訓練とさせていただきました。
　訓練内容としては、緊急地震速報の放送で始まり、災害対策本部の立ち上げ、各部署からの被
害状況の報告、揺れがおさまった後に外来受診患者を受け入れるためのエリア作成を行いました。
そのあと、患者役となった病院職員や想定傷病紙カルテ等を用いて正面玄関前にあるトリアージ
エリアから、重症度や治療緊急度に応じて各エリアへ搬送し、診療するなどの実働訓練をおこな
いました。
　また今回の訓練では、内閣府主催による令和４年度大規模地震時医療活動訓練と合わせて訓練
が行われ、災害派遣医療チーム（DMAT）が派遣され、関係機関及び各災害拠点病院と連携し、
病院支援や広域医療搬送及び地域医療搬送による患者搬送等、医療活動の実働訓練を行いました。
志摩病院ではDMAT隊員の受入れ、指揮所設置、志摩市民病院からの患者の陸送による搬送受
入れなどを行いました。
　今回の訓練後にアンケートを実施しましたところ、災害対応マニュアルによる行動や手順が確
認できたとともに改訂が必要なところも発見することができたとの意見が聞かれました。
　南海トラフ地震はいつ起こるかわかりません。今後も本番を意識し、防災意識を高めながら訓
練に臨み、災害拠点病院としての役割を果たせるように取り組んでまいります。これからも志摩
市のみなさまに安心してご利用いただける病院となるように努めてまいります。
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～県立志摩病院 産婦人科からのお知らせ～～県立志摩病院 産婦人科からのお知らせ～

　今年７月から、新たに産婦人科医の中島雅彦医師が着任しました。これまでの婦人科診療に
加えて、地域での妊娠・出産を応援するために妊婦さんや産婦さんの対応も行っています。

質問 　	普段は伊勢市内の産婦人科クリニックへ通っています。妊娠中に「おなかが張ってきた」
「便秘が続いている」などちょっと心配なことがあったとき受診できますか？

中島 　	大丈夫です。妊娠中の心配ごとや困りごとで伊勢まで出ていくのは大変でしょうから、
平日の時間内にお越しください。

質問 　	志摩病院受診時は、紹介状がないと選定療養費（7,700 円）を払わないといけないの
ですか。

中島 　	産婦人科は例外になるため、紹介状がなくても選定療養費は不要です。
質問 　妊娠したかどうかの診断もしてもらえるのですか。
中島 　	行っています。予約不要ですのでお越しください。
質問 　	産後健診もしていますか？上の子どもが２歳なので、伊勢まで産後健診

に出ていくのが大変です。
中島 　	行っています。出産した医療機関の紹介状持参でお越しください。

※	産科受診希望の方は、中島医師の担当日にお越しください。受診前に産婦人科外来へお電話
ください（志摩病院代表　0599-43-0501）。

　地域連携センターでは、地域の医療・福祉・介護職を対象とした多職種研修会（Zoom）を開催
しており、管内の介護保険事業所や地域包括支援センター、薬局等から毎回 35～ 45名の方にご
参加いただいています。
　8月 23日（火）には大村愛美医師（内科）による『誤嚥性肺炎への知識を深めよう』をテーマ
とした講義があり、9月 12日（月）には藤村侑医師（外科）による『癌・手術・外科～大腸がん
を中心に』の講義がありました。講義後は「大腸がんの手術後は、どのようなことに気を付けて暮
らすと良いですか」「手術以外に治療法はありますか」などの質疑応答により理解を深めることが
できました。
　多職種研修会に続いて、多職種交流会を開催。宮本薫看護師長（皮膚・排泄ケ
ア認定看護師）からストマ外来の利用方法や皮膚トラブルの相談例などの説明後、
参加者から質問や感想を聞かせてもらって交流を図りました。できる限り最期ま
で食べられるようにとストマ造設を決意しても、慣れないことへの心配や不安を
感じる人も少なくありません。専門職の皆さんにストマに関する相談先があると
知ってもらうことで、大腸がん手術後の患者さんやご家族に安心して過ごしてい
ただけるように思います。どうぞ、ご活用ください。

毎月、多職種研修会・多職種交流会を
開催しています！～地域連携センター
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臨床工学技士室
　こんにちは臨床工学技士室の臨床工学
技士です。
　病院の中で、あまりお目にかかる機会
が少ない職種のひとつであると思います
ので、これから少し、臨床工学技士につ
いて紹介していきます。
　私たち臨床工学技士は臨床工学技士法
で定めるように、「医師の指示の下に、生命維持管理装置の操作及び、保守点検を行
うことを業とする者」とあります。一般外来において、生命維持管理装置はなかなか
登場しません。病棟や、手術室、救急外来、透析室といったところで生命維持管理装
置は使用されます。使用の際に、機械の不具合や故障がないように点検をし、そして
定期的に勉強会等を行い安全に使用できるよう尽力しています。

　日頃、あまりお目にすることがなくとも、安全に治療ができるよう日々努力し、
志摩地域の医療へ貢献できるよう小さなことからコツコツと努めていきたいと思って
います。

日時：令和 4年 11月 11日 ( 金 )		午後 7時から午後 8時 15分
場所：志摩市商工会館　多目的ホール
主催：三重県病院事業庁
その他：新型コロナウイルス感染症の状況により、急遽開催中止とする場合があります。
　　　　開催有無の情報は「三重県立志摩病院」のホームページをご確認ください。
〈お問い合わせ先〉　三重県病院事業庁　県立病院課
　　　　　　　　　電話：059-224-2350

「県立志摩病院運営状況報告会」を開催します

循環器部門
人工心肺部門

血液浄化部門

医療機器中央管理
その他人工呼吸器部門
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秋といえばスポーツ、読書、食欲の秋など、秋を楽しむことが様々ありますが、私は秋と
いえば紅葉狩りを思い浮かべます。紅葉狩りとは野山に出かけて紅葉を楽しむことです。
夜にライトアップされた紅葉狩りを楽しめる所があるので、私は夜の紅葉狩りを楽しんで
みたいです。
	 ペンネーム　ギアくん

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和４年11月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循  環  器  内  科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（11月25日）
（緩和ケア内科）

前 田
（内科・初診）

加 藤
（内科・初診）

大 澤
（内科・初診）

渡 邉
（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診）

髙 井
（内科・初診）

野 村
（内科・再診）

担当医
（循環器内科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（11月10・24日）
（内科・初診）

担当医
（循環器内科・予約）

／／／ ／／／ 担当医（11月10・24日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（11月17日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来・甲状腺外来併設

　  （月・水・木・金）、（月・水・木）

勝 峰 李 根 本 勝 峰 藤 村

／／／ 手 術 日 小 島 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（乳腺外来）受付11:00まで

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（11月1・15・29日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

／／／ 宮（11月10・24日）
診察 ９:30～ ／／／

小
児
科

午　前
（急性疾患外来） 梨 田 梨 田 梨 田 堀 梨 田

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）
受付：13:00 ～ 16:00

梨 田 梨 田 梨 田 堀
受付 13:00 ～ 15:00 梨 田

※ 小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

産 婦 人 科

午　前 和 田 和 田 和 田 中 島 中 島
午　後

受付13時～15時 中 島 中 島 中 島 中 島 中 島

午　後 ／／／ 助産師外来（要予約） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外

石 黒 石 黒 受付 11：00 まで
　市立伊勢総合病院
　吉 田
　（11月2・16・30日）
　市立伊勢総合病院
　塚 本（11月9日）

手 術 日

市立伊勢総合病院
浅 野（11月4・18日）　
市立伊勢総合病院
小 林（11月11・25日）中 瀬

市立伊勢総合病院
里 中

（11月1・15・29日） 田 島

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約） 竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 岡 本
受付 11:00 まで 塚 本

※ 1
景 山 (11月4・18日）
杉 野 (11月11・25日）

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

漢 方 内 科・
漢方皮膚科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／
※		土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※ 1		泌尿器科の金曜日は担当医が変更となる場合があります。
※助産師外来は毎週火曜日午後となります。（事前予約必要）
※予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。

※	医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科
にお問い合わせください。

※こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※	耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※小児科でエピペンの処方が可能となりました。


