
総合内科　渡
わた なべ

邉 修
のぶ たか

貴

　東京ベイ浦安市川医療センター総合内科より 3カ月間支援に参りました渡邉修貴
と申します。新型コロナウイルスの流行がなかなか終息しない状況ではありますが、
患者様に安心安全な医療を提供できますよう努めて参りますので、よろしくお願い
いたします。

支援医師紹介

総合内科　中
な か

島
じ ま

 佑
ゆ う

樹
き

　はじめまして。この度 10月から３ヶ月間、三重県立志摩病院に支援に参ります
内科の中島佑樹と申します。今回、志摩では初めての勤務になりますので分からな
いこともあり、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、精一杯がんばりま
すのでよろしくお願いいたします。３ヶ月間と短い間ですが、仲良くしていただけ
ると幸いです。よろしくお願いいたします。
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デジタルサイネージ表示案内を導入しました
正面玄関に感染予防等のご案内のためデジタルサイネージ表示案内を設置しました。
外国人の方でも解るように英語と中国語での表示もされるようになっています。

院内での感染防止と大切な患者さまスタッフの安全を守るためご理解ご協力のほど宜しく
お願いいたします。

表示時間：平日　8：00～ 17：00
設置場所：正面玄関前
表示言語：日本語・英語・中国語
表示内容：ご来院いただいた方へのお願い
　　　　　外来受診時に発熱など症状がある方へ
　　　　　入院される皆様へ面会制限のお願い
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鬱
う つ

にはもっと広い意味がある

うつ

「ところ変われば・・・・　鬱という字を考えてみる」

　「氣
き
」や「精

せい
神
しん
」等の言葉が中国と日本では異なる意味を持っています。

　これと同様なことが西洋と日本の間にもみられます。

　その一例が「鬱
うつ
」です。

　西洋医学で鬱
うつ
病
びょう
といえば精

せい
神
しん
的
てき
抑
よく
圧
あつ
状
じょう
態
たい
を主

しゅ
徴
ちょう
とする depression（うつ）を意味し

ますが、東洋医学における鬱
うつ
は必ずしも精

せい
神
しん
的
てき
疾
しっ
患
かん
に限定される訳ではありません。

　「鬱
うつ
」字の原

げん
義
ぎ
（もともとの意味）は、木々が一定の場所に閉じ込められ、こんもりと茂っ

た状態をいい（鬱蒼：うっそう）、中に香りや空気が籠
こも
る意味も含まれます。

　つまり鬱
うつ
は、「いっぱいに籠

こも
る、塞

ふさ
がる、滞

とどこお
る等を意味する」字であり、東洋医学で

も鬱
うつ
はこれを反映した形（形容）で使用されています。

　その代表例が「氣
き
鬱
うつ
」という言葉で、これは氣

き
の巡（運：めぐ）りが停

てい
滞
たい
している事

を意味します。

　その原因は精神的ストレス、痰湿（たんしつ：元来、体に必要な潤
うるお
いを補

おぎな
う水が、水

の巡
めぐ
りが一旦 滞

とどこお
って有害な物質へと変化したものであり、余分な老

ろう
廃
はい
物
ぶつ
が溜

た
まってい

る）、食積（しょくしゃく：消化不良）、瘀血（おけつ：血の停
てい
滞
たい
）など多

た
様
よう
であります。

　精神的ストレスはあくまでも一
いち
因
いん
に過ぎません。

　では何故この様なズレが生じたのでしょうか？

　三浦於菟（「知常達變」の筆者）は、西洋医学が導入される過
か
程
てい
で、鬱

うつ
が depression

の訳
やく
語
ご
として選ばれ、その結果、鬱

うつ
という言葉の中身が西洋医学の定義する「鬱

うつ
」に置

き換えられてしまったのだと考えておられます。

　今
こん
日
にち
では一般の人々も、鬱

うつ
を精

せい
神
しん
的
てき
抑
よく
圧
あつ
による無

む
気
き
力
りょく
や倦

けん
怠
たい
感
かん
を表す語として理解し

ているが、これは西洋医学の鬱
うつ
が社会に広く浸

しん
透
とう
した為であると言えましょう。

出典；西洋医学と東洋医学の鬱　知常達變第 12回　三浦於菟先生
2020 年 7月号　小太郎「漢方研究」P6（154）を参照

東洋医学・皮膚科　古橋　健彦
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各部署紹介

地域連携センター
　地域連携センターは、院内で唯一の福祉部署
で２つの部門に分かれています。どちらの部門
も病院と地域をつなぐ役割を担っています。
1. 医療・福祉・介護に関する相談支援部門
　相談員 5名が患者さんやご家族、地域住民の
皆さんからの相談を受け支援を行っています。相談員は全員、国家資格を持つソーシャ
ルワーカー（社会福祉士、精神保健福祉士）や看護師です。困りごとがありましたら、
お気軽にご相談ください。また、地域包括ケアシステムの中核機関として専門職や地域
住民を対象とした各種研修会や交流会を企画しています。（新型コロナウイルス感染拡
大防止のため最近ではZoomを活用）
2. 予約や受診に関する部門
　医療事務資格のある職員 1名が配置されています。地域医療機関からの外来予約や
検査予約、救急外来受診の調整を行っています。

■社会福祉士とは？
　社会福祉に関する法律や制度、サービスに関する知識や面接技術を活用して、医療・
福祉・介護に関する相談に応じ、助言や支援を行います。社会福祉士資格を持つ病院の
相談員をＭＳＷと言います。
■精神保健福祉士とは？
　精神保健福祉法に基づく専門的知識や面接技術をもちいて、精神疾患のある患者さん
やご家族の社会復帰に関する相談に応じ、日常生活への適応に対して、助言、支援等を
行います。精神保健福祉士の事をＰＳＷと言います。

相談員のご紹介　※複数担当制で相談に応じています。
〇整形外科・外科・泌尿器科：橋爪（主担当）、小川（副担当）、藤脇（副担当）
〇内科：前田（主担当）、小川（副担当）、藤脇（副担当）
〇精神科：阪本（主担当）、前田（副担当）
〇転院調整：小川（主担当）、藤脇（主担当）

（撮影時のみマスクを外しています）

奨学金貸与希望者
受付中

奨学金貸与希望者
受付中

奨学金貸与希望者
受付中

（正看護師）貸与金額

月額 80,000円月額 80,000円★貸与期間分を勤務すれば返却免除
県立志摩病院では、卒業後、当院への就職を
希望する学生を対象に奨学金を貸与すること
により、その就学を支援しています。

（薬剤師） 貸与金額薬科系大学在学で３年次から６年次の方

月額 140,000円月額 140,000円★3年次に遡り貸与可能
★貸与期間分+1年勤務すれば返却免除

詳細は右記までお気軽にお問い合わせください ☎0599-43-0501担当  総務課 中井三重県立志摩病院

薬学生

看護学生



4

少しずつですが、暑さも和らいできましたね。秋といえば「食欲の秋」「芸術の秋」などいろいろ
ありますが、どうでしょうか？
私は、秋といえば「食欲の秋」です。さんまに栗、新米。一番好きなものは、ぶどうです。今年は、
新型コロナウイルスの影響で、外出できない日々が続いていますが、食べ物はお取り寄せができま
すので、秋が楽しめるのではないでしょうか？� ペンネーム：食べるの大好き子

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和３年10月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循 　環 　器 　科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（10月22日）
（緩和ケア内科）

前 田
（内科・初診）

浜 口
（内科・初診）

中 島
（内科・初診）

渡 邉
（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診）

浅 田(10月8日～）
（内科・初診）

野 村 担当医
（循環器科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（10月14・28日）
（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）
（第２は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（10月14・28日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（10月21日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来、甲状腺外来併設

　  （月・火・水・木）、（月・水・木）

勝 峰 吉 川 根 本 勝 峰 藤 村

／／／ 手 術 日 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診） ／／／

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（10月5・19日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

／／／ 宮（10月14・28日）
診察 ９:30～ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） 梨 田 梨 田 梨 田 堀 梨 田

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）
受付：13:00 ～ 16:00

梨 田 梨 田 梨 田 堀
受付 13:00 ～ 15:00 梨 田

※小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

婦　　人　　科
午　前 和 田 和 田 和 田 ／／／ ／／／

午　後 ／／／ 助産師外来
要予約（10月12・26日） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科

初診／
予約外

市立伊勢総合病院
塚 本（～12:00）

市立伊勢総合病院
鈴 木 市立伊勢総合病院

吉 田
手 術 日

田 島

中 瀬（9:30 ～）
市立伊勢総合病院

里 中（10月5・19日）
市立伊勢総合病院

浅 野

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約） 竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤
受付 11:00 まで 塚 本 景 山

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※	�受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※	�助産師外来は第 2・第 4火曜日の午後となります。（事前予約必要）
※	�予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※	�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※	�こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要
です。

※�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※	小児科でエピペンの処方が可能となりました。


