
　助産師外来は、妊娠・出産・産後の女性に対して楽しいマタニティライフと安心して出産できる準備を
整えるためのお手伝いをさせていただきます。また、出産後は気持ちが浮き沈みしやすく不安や心配事が
絶えません。そのような時は志摩病院の助産師外来をご利用ください。

助産師外来のご案内

相談内容
＜妊娠中＞楽しくマタニティライフを過ごすために
　出産準備、呼吸法、リラックス法、母乳育児の準備、
　妊娠中の不快症状の緩和、新生児の沐浴など
＜出産後＞
　乳房トラブル、乳汁分泌促進、母乳量測定、
　乳房マッサージ、児の体重測定、卒乳方法など
＜育児相談＞
　�赤ちゃんのこと、お母さん自身のこと、子育てで困っていることや、
これってどうなのといった不安や疑問などについてご相談ください。

　�また、母と児の愛着形成に必要なベビーマッサージなどもお伝えできます。

相談日時（予約制）
毎月第２・第４火曜日
13:00 ～ 16:00
（祝日はお問合せください）
相談時間　40分程度
料　　金　１回 3,000 円
お問合せ先
志摩病院「地域連携センター」
TEL 0599-43-0501
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サルコペニアとは、加齢や疾患により、
筋肉量が減少することで、握力や下肢
筋・体幹筋など全身の「筋力低下が起
こること」を指します。また
は、歩くスピードが遅くなる、
杖や手すりが必要になるなど、
「身体機能の低下が起こるこ
と」を指します。

日本は長寿社会ではありますが、生活の質すなわち
QOLは決して高くありません。健康寿命を保つために
はサルコペニアを防ぐまたは進行を止める必要があり
ます。その方法として重要なのが運動と食事です。定
期的な運動を継続することで筋力を改善することは可
能です。しかし、運動だけでなく食事にも配慮する必
要があります。年配だからといってたんぱく質の摂取
を少なくしたり、偏食のある人は筋肉がつきにくくな
ります。簡単な運動の一例を参考として取り上げまし
たのでやってみましょう！

サルコペニアとは
リハビリテーション室からのおはなし

各20回
2-3セットを目標に
頑張りましょう!

座ってかかと上げ体操座って太もも上げ体操
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各部署紹介

８病棟
　私達が勤務する 8病棟は、精神科急性期治療病棟で、精
神症状の出現により、社会生活が極めて困難となった患者
様の入院治療を行う病棟です。おもに、統合失調症や気分
障害（うつ病や躁うつ病など）、認知症の BPSD（徘徊・不
潔行為・介護抵抗・暴力行為・盗食などの症状）の激しい
方が入院患者様の多数を占めています。更に精神障害者の
身体合併症の治療（内科治療・骨折等の整形治療・外科手
術等）も行っています。病棟では患者様が集うホールがあ
り、ここで折り紙や塗り絵、囲碁、将棋、読書など多目的
活動を行い、社会技能の向上、コミュニケーション能力の
向上を図っています。また、季節を感じながら入院生活を
過ごして頂けるよう作業療法士と協同で花見会、夕涼み会、

運動会、クリスマス会のレクリエーションを実施しています。
　当科では多職種（医師・看護師・精神
保健福祉士・作業療法士・臨床心理士・
栄養士）が連携し、患者様のケア計画、
課題、改善策について話し合い、社会復
帰にむけて支援しています。私達が精神
科看護をする上で最も大切にしているこ
とは、尊厳を守り相手の立場や思いに寄
り添った看護をすることです。これから
も、その人がその人らしい生き方ができ
るよう支援していきたいと思います。

【撮影時のみマスクを外しています】

奨学金貸与希望者
受付中

奨学金貸与希望者
受付中

奨学金貸与希望者
受付中

（正看護師）貸与金額

月額 80,000円月額 80,000円★貸与期間分を勤務すれば返却免除
県立志摩病院では、卒業後、当院への就職を
希望する学生を対象に奨学金を貸与すること
により、その就学を支援しています。

（薬剤師） 貸与金額薬科系大学在学で３年次から６年次の方

月額 140,000円月額 140,000円★3年次に遡り貸与可能
★貸与期間分+1年勤務すれば返却免除

詳細は右記までお気軽にお問い合わせください ☎0599-43-0501担当  総務課 中井三重県立志摩病院

薬学生

看護学生
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９月１日は「防災の日」です。昭和 35年に内閣が制定しました。
台風や高潮、地震などの知識を深め、災害の心構え、対策をしっかり準備しましょう。
家に災害用の備蓄はありますか？
年に一回「防災の日」に準備品のチェックをするといいですねぇ。
� ペンネーム：はなとゆめ

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和３年９月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循 　環 　器 　科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（9月24日）
（緩和ケア内科）

平 田
（内科・初診）

浜 口
（内科・初診）

増 田
（内科・初診）

加 藤
（内科・初診）

大 村
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診）

大内田
（内科・初診）

野 村 担当医
（循環器科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（9月9日）
（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）
（第２は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（9月9日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（9月16日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来、甲状腺外来併設

（月・水・木）　　（月・水・木）

勝 峰
手 術 日

根 本 勝 峰 藤 村
（9月3・17日）

藤 村 ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診）

吉 川
（9月10・24日）

形 成 外 来 ／／／ ／／／ ／／／ 三 井 ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（9月14日）
受付 11:00 まで
診察 10:00～

宮（9月22日）
診察 ９:30～

宮（9月9日）
診察 ９:30～ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） 梨 田 梨 田 梨 田 堀 梨 田

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）
受付：13:00 ～ 16:00

梨 田 梨 田 梨 田 堀
受付 13:00 ～ 15:00 梨 田

※小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

婦　　人　　科
午　前 和 田 和 田 和 田 ／／／ ／／／

午　後 ／／／ 助産師外来
要予約（9月14・28日） ／／／ ／／／ ／／／

整 形 外 科

初診／
予約外

市立伊勢総合病院
塚 本（～12:00）

市立伊勢総合病院
鈴 木 市立伊勢総合病院

吉 田
手 術 日

田 島

中 瀬（9:30 ～）
市立伊勢総合病院

里 中（9月7・21日）
市立伊勢総合病院

浅 野

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約） 竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤
受付 11:00 まで 塚 本 景 山

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ

の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／

※	�土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※	�受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※	�助産師外来は第２・第４火曜日の午後となります。（事前予約必要）　
※	�予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※	�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※	�こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要
です。

※	�耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害
者診断書・意見書の作成は行っておりません。

※	小児科でエピペンの処方が可能となりました。
※	脳神経外科　宮医師の診察日は９月のみ第２木曜・第４水曜となります。


