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看護部長　東山 佳代
　 あけましておめでとうご
ざいます
　コロナウイルスへの対策と
して、新しい生活様式を構築
するために様々な取り組みが
されています。誰もが不安や

戸惑いを持ちながら生活しています。
　私達は、どんな場面においても「思いやり」を
もって看護ができるよう頑張りたいと思ってお
ります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

副院長　田島 正稔
　明けましておめでとうござ
います。
　コロナウイルスに悩まされ
る毎日が一日も早く終息に向
かうことを願い、コロナにも
しっかり向き合って前向きな

1年にしていきたいものです。
　このような時世であるがゆえ、より当院が地
域の皆さまに寄り添った、安心して頼れる病院
であるよう努力していきたいと考えております。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

事務部長　青木 正晴
　新年あけましておめでとう
ございます。
　旧年中は新型コロナウイル
スの感染拡大により、大変厳
しい１年でした。感染が一日
も早く収束し、新年が皆様に

とりまして健やかで平安な年となりますよう心
から願っております。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

院長　勝峰 康夫
　あけましておめでとうござ
います。
　昨年はコロナの年でした。
新規コロナ感染者数が日々更
新され、3密やクラスターが
叫ばれ、自衛隊の医療派遣が

行われる事態になりました。欧米でワクチン接種
が始まりつつありますが、日本では輸入に頼るた
め今年の後半になるといわれています。今年の干
支は牛です。成長する時期で、結果を求めるので
はなく先を急がず一歩一歩着実に物事を進める年
だそうです。感染対策を引き続きお願いします。

管理者　嶋崎 正晃
　初春。当院の大きな機能に、
１．自然災害対策
２．地域医療の支援
３．研修医等の教育
があります。
　今年も、『１．自然災害対策』

に重点を置き、医療提供体制の維持に努めます。
「備えあれば憂いなし」です。ご安心を。

新年の挨拶



総合内科　岩
い わ

田
た

 太
ふ と

志
し

　毎年 3ヶ月、志摩病院に来させて頂き今回で 4年目になり、毎年自分の成
長を皆様に還元できればいいなと思っています。これまで沢山の志摩の方々
を診察させて頂きましたが、皆様お元気に過ごされていますでしょうか。毎
回志摩病院の皆様、そして患者さんにとても温かく迎えていただき、私自身
が力をもらっています。今回も何卒よろしくお願い申し上げます。

総合内科　増
ま す

田
だ

 陽
よ う へ い

平

　東京ベイ・浦安市川医療センター総合内科の増田陽平と申します。志摩病
院に勤務するのは今回が 2度目です。前回の勤務では、志摩の皆さんからい
ろいろなことを学ばせていただきました。久しぶりの志摩を大変楽しみにし
ています。3か月間どうぞよろしくお願いします。

支 援 医 師  紹 介
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小児科　梨田　裕志
　志摩病院の小児科に 8月から勤務している梨田です。以前は月曜に堀医師、金曜に平医師、
火～木曜は日替わりの応援医師という体制でしたが、現在は木曜を堀医師、それ以外は常勤の
梨田が担当しています。
　10月から紹介状の無い初診の患者さんが支払う選定療養費が5500円に値上げされました。
風邪などは開業医の先生に受診して頂き、当院には予防注射や慢性疾患の治療管理目的で来院
いただければと思います。具体的には気管支喘息やアレルギー性鼻炎、食物アレルギー、アト
ピー性皮膚炎などのアレルギー疾患、機能性便秘、てんかんなどの疾患です。
　これまで当院では行っておりませんでしたが、子宮頸がんワクチン、シナジスの注射、エピ
ペンの処方、食物アレルギーの経口負荷テスト（アナフィラキシーの既往の無い患者さん）、
スギ花粉、ダニのアレルギーに対する舌下免疫療法を８月以降に新たに開始しました。舌下免
疫療法とはダニ、またはスギの成分を含有した錠剤
を毎日舌下投与し、アレルゲンに対する耐性を獲得
することが目的の治療で、軽い副反応が出ることが
ありますが比較的安全な治療です。興味のある方は
ご相談ください。
　現在、感染症対策として、発熱の患者さんは陰圧
室で診察し、またすべての診察後に聴診器、椅子の
アルコール消毒を行っています。安心してご来院く
ださい。

小児科外来より
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各部署紹介

栄養室
　「栄養士」と言えば、どんな仕事を思い浮かべま
すか？給食の献立を立てている、厨房でご飯を作っ
ている、そんなことをイメージする方が多いので
はないでしょうか。

　食事は、一見当たり前のようですが、毎日必要で、
一生関わりを持つ大切なものです。栄養は治療の
土台となり、どんな治療も栄養療法をおろそかに
すると十分な効果が期待できません。
　食事療法・栄養療法は、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病はもちろん、がん治療や
手術前後においても重要となります。また、病気やけがなどで食べられなくなると、栄
養が不足した状態（低栄養状態）となり、回復が遅くなってしまいます。
　必要な栄養量は人それぞれ。私たちは、患者様一人ひとりに合わせたオーダーメイド
の栄養管理を目指して、医師や看護師、リハビリスタッフ、他の医療スタッフと連携し、
治療をサポートしています。

　当院には、常菜などの一般食、糖尿病食などの治療食あわせて 30種類以上のお食事
があります。さらに、食形態やアレルギーなど必要な対応を、管理栄養士・栄養士・調

理従事者が協力して行っています。徹
底した衛生管理の上、安全でおいしい
食事を 365日、時間通りに召し上がっ
ていただけるよう努めています。

　栄養室には５名の管理栄養士と、23
名の厨房スタッフがいます。食事療法
や給食でお困りのことがあれば、ご相
談に伺います。気軽にお声がけくださ
いね。

奨学金貸与希望者
受付中

奨学金貸与希望者
受付中

奨学金貸与希望者
受付中

（正看護師）貸与金額

月額 80,000円月額 80,000円★貸与期間分を勤務すれば返却免除
県立志摩病院では、卒業後、当院への就職を
希望する学生を対象に奨学金を貸与すること
により、その就学を支援しています。

（薬剤師） 貸与金額薬科系大学在学で３年次から６年次の方

月額 140,000円月額 140,000円★3年次に遡り貸与可能
★貸与期間分+1年勤務すれば返却免除

詳細は右記までお気軽にお問い合わせください ☎0599-43-0501担当  総務課 羽根三重県立志摩病院

薬学生

看護学生
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　明けましておめでとうございます。昨年は新型コロナに始まり、コロナで終わった年で
した。出かける機会も少なくなり、窮屈な生活を強いられています。その中でも美味しそ
うな物をインターネットで購入し、プチ贅沢することが一つの楽しみとなっています。た
だ体重計アップにつながらないように気を付けたいです。（笑）
� ペンネーム：いつもくじけるダイエット

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和３年1月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循 　環 　器 　科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

／／／ ／／／ ／／／ 山 下
（内科・予約）

山 際（1月22日）
（緩和ケア内科）

岩 田
（内科・初診）

浜 口
（内科・初診）

増 田
（内科・初診）

原 納（1/7 まで）
野 村（1/14 ～）

（内科・初診）
前 田

（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診） ／／／

／／／ 担当医
（循環器科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（1月14・28日）
（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）
（第２は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（1月14・28日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（1月21日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来、甲状腺外来併設

（月・水・木）　　（月・水・木）

勝 峰
手 術 日

根 本 勝 峰 市 川
（鼠径ヘルニア外来）

／／／ ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（1月5・19日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

／／／ 宮（1月14・28日）
診察 ９:30～ ／／／

小

児

科

午　前
（急性疾患外来） 梨 田 梨 田 梨 田 堀 梨 田

午　後※
（予約：慢性疾患・予防接種・

乳児健診）
受付：13:00 ～ 16:00

梨 田 梨 田 梨 田 堀
受付 13:00 ～ 15:00 梨 田

※小児科午後診療（急性疾患外来）は、場合により応需しておりますのでお電話にてお問い合わせください。

婦　　人　　科
午　前 谷 奥 和 田 谷 奥 ／／／ ／／／

午　後 谷 奥
受付 13:00 ～ 15:30

助産師外来
要予約（1月12・26日）

谷 奥
受付 13:00 ～ 15:30 ／／／ ／／／

整 形 外 科

初診／
予約外

市立伊勢総合病院
塚 本（～12:00）

市立伊勢総合病院
鈴 木 市立伊勢総合病院

吉 田 手 術 日

田 島

中 瀬（9:30 ～）
市立伊勢総合病院
里 中（奇数週）

市立伊勢総合病院
浅 野

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約） 竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤
受付 11:00 まで 塚 本 塚 本

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付11:00まで 前 田 前 田 前 田

こ

こ

ろ

の

外

来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／

※	土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※	受付時間は 8:00～11:30 までとなります。
※	助産師外来は第 2・第 4火曜日の午後となります。（事前予約必要）
※		予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※		医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※		こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。
※		耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害者
診断書・意見書の作成は行っておりません。

※	小児科でエピペンの処方が可能となりました。


