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消防訓練・救急の日
　８月７日（水）管理棟１階から出火したとの想定のもと消防訓
練が行われました。医師、看護師、医療技術職員、事務職員など、
42人が参加し、初期消火、避難誘導、消防署への通報訓練に取
り組みました。
　この訓練は、管理棟１階の感知器が作動したとの放送を合図
に始まり、近くにいる職員が火災を発見、消火器、屋内消火栓
のホースを延長し、初期消火に当たりました。また、避難誘導
班は、煙の拡散を防ぐため排煙設備を開けるとともに１階と２
階に分かれ防火戸を閉めて、外来患者役の職員を安全な屋外ま
で誘導しました。設置された災害対策本部では到着した消防隊
に火災状況などを報告し、それぞれの持ち場において職員が連
携し、訓練を進めました。

　総合訓練の後、普段、使
用する機会のない散水栓か
ら実際に放水を行い、水量
や水圧を体験しました。最
後に消防署から、訓練中の
行動について講評をいただ
き訓練を終了しました。
　この訓練では、火災発生
から消防隊到着、報告まで
の一連の動きを総合的に行
い、初動活動の手順や病院
の消防防災設備の機能などを学ぶことができました。
　いざという時、職員一人ひとりがその場の状況を的確に判断
し、適切な行動ができるよう、さらに訓練に取り組んでいきた
いと考えています。

９月９日は、「救急の日」です。
この日を含む１週間を「救急医療週間」としています。
　総務省消防庁「全国版救急受信アプリ（愛称Ｑ助）」をご存知ですか。
　急な病気やけがをしたとき、該当する症状を選択していくと「今すぐ
救急車を呼びましょう」など緊急度に応じた必要な対応を知ることがで
きるようになっています。
出典：総務省消防庁ホームページ　(http://www.fdma.go.jp/)
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　７月 19日 ( 金 ) 午後７時から、志摩地域まるごと交流会を開催しました。志摩地域の医療・福祉・
介護に携わる専門職や行政、消防署、自治会、民生委員・児童委員、ボランティア、志摩市域医療
を考える会、市議会議員、当院医師や看護師等 83名の参加がありました。嶋崎正晃管理者（当院）
や日比秀夫会長（志摩医師会）があいさつを行った他、小山崎幸男副市長（志摩市）からコメント
をいただきました。
　「高齢者の運転」や「8050 問題」、「身寄りがない人
や親族が関わらない人の支援」、「認知症の人の医療機
関受診の支援」など、地域課題を 10のテーマに分け
ていろいろな立場から意見交換を行いました。
　今後も当院は地域包括ケアシステムの中核機関とし
て、医療機関や行政と協力しながら多職種・多機関・
住民の皆さんをつなぐ役割を果たし安心して暮らせる
地域づくりに貢献していきます。

　病院という場所には様々な職種の人が働いています。けれど、それぞれの具体的な業務内容
まで知れる機会は少ないですよね。当院では、院内の多職種の業務を少しずつ体験することで、
1人でも多くの学生さんに医療や医療職に興味を持ってもらえたらと、毎年メディカルスクー
ルを開催しています。ぜひご参加ください！

◆日　　　時：令和元年 10 月 20 日（日）
◆場　　　所：三重県立志摩病院
◆参加募集者：三重県下の高校生・看護学生等40名程度
※�本年度は三重県医療保健部が企画する『みえ地域医療メディカル
スクール（みえ地域医療体験セミナー）』の参加者がカリキュラム
の一部として参加されます。
　�県枠として15名程度、当院枠として20名程度を募集し、全体で
40名程度の募集を予定しておりますのでご了承下さい。

◆応 募 締 切：令和元年 10 月１日（火）
◆お問合わせ：三重県立志摩病院　事務部 メディカルスクール担当者
　　　　　　　Tel：0599-43-0501　Fax：0599-43-2507
※詳細は後日ホームページにてお知らせします。あわせてご確認ください。

メディカルスクール in 志摩病院 開催！
医療の世界をリアルに体験！

第11回

第10回志摩地域ケア交流会を開催しました！
～県立志摩病院・志摩医師会共催～
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各 部 署 紹 介

６病棟
　私たちの働く６病棟は４階にあり 40床の
地域包括ケア病棟です。地域包括ケア病棟は、
急性期の治療が終了し病状が安定している患
者様や軽度の治療が行われている患者様が多
く入院されています。
　入院生活の中では、退院に向けた支援とし
て、四季折々のちぎり絵や体を軽度動かすレ
クリエーション活動を行っています。また、
在宅復帰に向けて、医師、看護師、ＭＳＷ、
理学療法士、作業療法士の多職種が連携し治
療や支援を行ない、退院支援、退院後のケアサポートに繋げています。
　そして、退院後、電話訪問や退院後訪問を実践し、在宅で安心して暮らすことができるよう
支援しています。今後も患者様、家族様の思いに寄り添った看護、退院支援を充実させていけ
るよう努力していきたいと思っています。

奨学金貸与希望者受付中奨学金貸与希望者受付中奨学金貸与希望者受付中
（正看護師）貸与金額

月額 80,000円月額 80,000円
★入学時に遡り貸与可能
★貸与期間分を勤務すれば返却免除

県立志摩病院では、卒業後、当院への就職を希望する
学生を対象に奨学金を貸与することにより、

その就学を支援しています。

（薬剤師） 貸与金額薬科系大学在学で３年次から６年次の方

月額 140,000円月額 140,000円★3年次に遡り貸与可能
★貸与期間分+1年勤務すれば返却免除

詳細は右記までお気軽にお問い合わせください ☎0599-43-0501担当  総務課 羽根三重県立志摩病院

薬学生

看護学生

ちぎり絵ボーリング大会 アジサイ

糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ
日　時�　2019 年９月 24日（火）13:30 ～
場　所�　当院�講堂（２階売店となり）
テーマ�　お薬手帳を持っていますか？
　　　�　～のんでいる薬について知ろう～

※当日どなたでも無料でご参加いただけます。
　希望者には、血糖測定を行います。
　ミニストレッチ、お食事のお話もあります。
※10月は29日（火）開催を予定しております。
お問い合わせ先
三重県立志摩病院 栄養室　TEL 0599-43-0501



4

　暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすくなりましたね。秋といえば「食欲の秋」「スポーツの秋」
「芸術の秋」などいろいろありますが、皆さまの秋といえばなんでしょう？？
　私はテーマパークに行くことが大好きです。某テーマパークは、毎年９月を過ぎるとすぐに
ハロウィンの飾りに変更され、キャラクターもハロウィン仕立てになっています。パレードも
開催されていますよ。皆さんも秋を楽しんでくださいね！！
� ペンネーム：コップのさむこ

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （令和元年９月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循 　環 　器 　科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

山 下
（内科・初診・再診予約） ／／／ ／／／ 山 下

（内科・初診・再診予約）
山 際（９月２７日）
（緩和ケア内科）

黒 田
（内科・初診）

八 角
（内科・初診）

稲 田
（内科・初診）

三 宅
（内科・初診）

日 比
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診） ／／／

／／／ 担当医
（循環器科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医 （９月１２・２６日）
（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）
（第２は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医 （９月１２・２６日）
（内科・予約） ／／／

脳　神　経　内　科 （紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（９月１９日）
（予約） ／／／

外 科
※乳腺外来、甲状腺外来併設

（水・木）　　（月・水・木）

勝 峰
手 術 日

根 本 勝 峰 市 川

／／／ ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井 （９月３・１７日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

／／／
宮

（９月１２・２６日）
診察 ９:30 ～

／／／

小

児

科

午　前 堀
（急性疾患外来）

※担当医　
（急性疾患外来）

担当医
（急性疾患外来）

大学医師
（急性疾患外来）

平
（急性疾患外来）

午　後
（予約）

堀
（慢性疾患外来・予防
接種・乳児健診・予約）
受付 13:00 ～ 15:00

担当医
（慢性疾患外来・予防
接種・乳児健診・予約）
受付 13:00 ～ 15:00

担当医
（慢性疾患外来・予防
接種・乳児健診・予約）
受付 13:00 ～ 15:00

大学医師
（慢性疾患外来・予防
接種・乳児健診・予約）
受付 13:00 ～ 15:00

平
（慢性疾患外来・予防
接種・乳児健診・予約）
受付 13:00 ～ 15:00

婦　　人　　科
午　前 ハンズリー範江 ／／／ ハンズリー範江 ／／／ ／／／

午　後 ハンズリー範江
受付 13:00 ～ 15:30

助産師外来
要予約（９月１０・２４日）

ハンズリー範江
受付 13:00 ～ 15:30 ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外

市立伊勢総合病院
塚 本（～12:00）

市立伊勢総合病院
鈴 木 市立伊勢総合病院

吉 田 手 術 日

田 島

中 瀬（9:30 ～）
市立伊勢総合病院
里 中（奇数週）

市立伊勢総合病院
浅 野

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約） 竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤
受付 11:00 まで 塚 本 塚 本

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付 11:00 まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ
の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田 松 山
病棟診察日

岡 田

午 後 初　診
（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／

※	土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※	受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※	助産師外来は第２・第４火曜日の午後となります。（事前予約必要）
※	予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※		医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※	こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。

※		耳鼻咽喉科では、身体障害者手帳交付のための指定医による身体障害者
診断書・意見書の作成は行っておりません。

※		小児科火曜の午前診療は医師の都合により診察開始時間が遅くなる又は
休診となる場合がありますので、来院前にお問い合わせください。

※  小児科午後診療につきましては、場合により急性疾患外来の対応も可能
ですのでお電話にてお問い合わせください。

※小児科ではエピペンの処方は行っておりません。


