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2019 年 新年あけましておめでとうございます
皆さまのご健康とご多幸を、こころより
お祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　三重県立志摩病院　職員一同
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県立志摩病院 運営状況報告会を開催します
　県立志摩病院については、平成 24 年４月から指定管理者制度を導入し、公益社団法人地域医療振
興協会が管理運営を行っています。病院の状況や今後の病院運営などについて、三重県病院事業庁と
地域医療振興協会からご説明させていただくとともに、県立志摩病院に対するご意見などをお聞かせ
いただきたいと考えています。みなさまの参加をお待ちしています。

 主　催　三重県病院事業庁
 問い合わせ　県立病院課　電話（059）224-2350
� ★事前申し込みは不要です。

 日　時　平成 31 年１月 25 日（金）
 　　　　午後７時から午後８時 15 分
 場　所　三重県志摩庁舎　大会議室
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　12 月２日、今回は志摩市で震度７の地震が発生したと想定した災害訓練を実施しました。災害用
テントの設営実習や被災した患者のトリアージ、重症者への対応などを中心にシミュレーションしま
した。前回 11 月の机上訓練を経て改訂を加えたマニュアルなどを使用しての実動訓練。問題が改善
された部分が確認できたの
はもちろんのこと、まだま
だ見直しが必要な部分に新
たに気づくことができたり
と、得られることがたくさ
んあった訓練になりました。

災害訓練を実施しました

　12 月７日に職員を対象とした志摩病院意見交換会を行いました。
当日は160名が一堂に会し、片山管理者から今年度の運営状況の
報告や、これからの志摩病院のあるべき姿・目標についてのお話が
ありました。その後は同テーマについて職員同士で意見を述べ合い、
それぞれが地域医療を支える医療人としての役割を再確認する良い
機会となりました。

志摩病院
意見交換会を行いました

総合内科　能
のうじょう

條 眞
まこと

　はじめまして、東京ベイ３年目の能條です。
　横浜生まれ・横浜育ち、大学・初期研修も横浜市のハマッ子です。趣味はマラソンと寝る
ことで、100kmのマラソンとか、36時間睡眠とかします。取っ付きヅラそうな面をして
ますが、しゃべりかけると簡単に笑いますので色々話しかけて貰えると嬉しいです。
　まだまだ内科は勉強中ですので、色々ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

支 援 医 師  紹 介

総合内科　末
す え

田
だ

 敬
け い し ろ う

志朗
　はじめまして、東京ベイから来ました末田敬志朗と申します。１〜３月の３ヶ月間、
志摩病院内科で診療に当たらせていただきます。慣れないうちは皆さまに御迷惑をおか
けすることもあるかと思いますが、少しでも早く力になれるように頑張ります。
　また、今回初めて志摩に訪れるので、診療以外にも魅力を堪能できればと思います。
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住民学習会のおしらせ　　　 住民学習会のおしらせ　　　

各 部 署 紹 介

作業療法室
　作業療法室では、精神科治療として「こころ」のリハビリを行っ
ています。「規則正しい生活が送れない」「何かをするのに意欲が
わかない」「常に不安や心配事が浮かんでくる」「何かしたいけれ
ど自信がない」「人とうまく話ができない」など、病気や障がい
によって社会生活をする上で起きる様々な悩み（生活のしづらさ）
を持った方が自分らしく生き生きとした生活が送れるよう、下記
のプログラムを通してお手伝いさせていただいております。

　上記のほかにも、お花見会・夕涼み会・運動会・クリスマス会など、
季節に合わせて行事を開催しています。
※対象は入院患者様のみとなっております。

糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ
日　時 　2019 年１月 22 日（火）13:30 ～
場　所 　当院 講堂（２階売店となり）
テーマ 　①体調が悪い時はどうするの？
　　　 　②自分の足を見ていますか？
※当日どなたでも無料でご参加いただけます。
　希望者には、血糖測定を行います。
　ミニストレッチ、お食事のお話もあります。

お問い合わせ先
三重県立志摩病院 栄養室　TEL 0599-43-0501

お問い合わせ先
三重県立志摩病院 地域連携センター
TEL 0599-43-0501

ちょっと一息。

“
あ
り
が
と
う
”
と　
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言
で　
頑
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日　時 　2019 年１月 23 日（水）13:30～14:30
場　所 　当院 講堂（２階売店となり）
テーマ 　終わりよければすべてよし
　　　 　～最期のことは自分で決めよう～
講　師 　健康促進科　田畑 好基 医師
※当日どなたでも無料でご参加いただけます。
　事前申し込みは必要ありません。

１週間の流れ
月 火 水 木 金

午前 創作 多目的活動 ガーデニング 多目的活動 創作

午後 手工芸
調理 軽運動 コーラス

茶話会
カラオケ
映画鑑賞 園芸

　昨年９月号から掲載していた志
摩病院川柳全13句から、和哲さん
の作品が大賞に選ばれました！

（本人からひと言）
　日々の生活のなか、それぞれ
立場は違いますが、皆が今よりも
もう少し感謝の心をもって過ごし

たなら、お互
い更に豊かな
人生を歩める
のではないか
という気持ち
を込めた一句
です。



4

新年明けましておめでとうございます。いよいよ平成最後のお正月です。昨年から、「平成最後
の～」というフレーズをよく耳にしましたね。しかしながら、「平成」という時代も本当に残り
わずかとなってきました。皆さん、思い残すことがないように「平成」に良い思い出を作って
くださいね。
� ペンネーム：うにらめ

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （平成31年１月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循 　環 　器 　科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

総  合  診  療  科

山 下
（内科・初診・再診予約） ／／／ ／／／ 山 下

（内科・初診・再診予約）
山 際（１月２５日）
（緩和ケア内科）

古 﨑
（内科・初診）

末 田
（内科・初診）

石 塚
（内科・初診）

能 條
（内科・初診）

黒 田
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診） ／／／

片 山
（総合診療科）

担当医
（循環器科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（内科・初診）
（１月１０・２４日）

担当医
（循環器科・予約）
（第２は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（内科・予約）
（１月１０・２４日） ／／／

神 　経 　内 　科（紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（予約）
（１月１７日） ／／／

外 科
※乳腺外来、甲状腺外来併設

（月、水、木）

勝 峰
手 術 日

根 本 勝 峰 藤 永

／／／ ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（１月１５・２９日）

受付 11:00 まで
診察 10:00～

／／／
宮

（１月１０・２４日）
診察 ９:30 ～

／／／

小

児

科

午　前 松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

大学医師
（１月１１・１８日）

松 林
（１月４・２５日）

午　後
（予約）

松 林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（予防接種・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（乳児健診・予防接種・予約）

松 林（急性疾患外来の一部 ※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜日のみ月 1 回休診・不定期）

婦人科
午　前 ハンズリー範江 ／／／ ハンズリー範江 ／／／ ／／／

午　後 ハンズリー範江
受付 13:00 ～ 15:30

助産師外来
要予約（１月８・２２日）

ハンズリー範江
受付 13:00 ～ 15:30 ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外

市立伊勢総合病院
塚 本（～12:00）

市立伊勢総合病院
鈴 木 市立伊勢総合病院

吉 田 手 術 日

田 島

中 瀬（9:30 ～）
市立伊勢総合病院
里 中（奇数週）

市立伊勢総合病院
浅 野

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約） 竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤
受付 11:00 まで 塚 本 塚 本

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付 11:00 まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ
の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田
松 山

病棟診察日

岡 田
山 村 （１月２３日）

午 後
初　診

（予約のみ） 松 山 岡 田 松 山 岡 田

再　診 ／／／ ／／／ 山 村 （１月２３日） ／／／

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／
※	土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※	受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
※	�小児科　金曜日午前大学医師の診察日は、診療と乳児検診となり、松林
医師の診察日は、診療のみとなります。（乳児検診は午後からとなります。）

※	助産師外来は第 2・第 4火曜日の午後となります。（事前予約必要）
★	平成 31 年 1 月より、整形外科外来の担当医が一部変更になっておりますのでご留意ください。

※	予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※	�医師の都合により、休診または変更となる場合がありますので、各科に
お問い合わせください。

※	こころの外来の初診は完全予約制となりますので、事前予約が必要です。


