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　今年のお盆期間の救急体制（二次）についてお知らせいたします。
　この時期の一次救急については、志摩医師会・志摩市休日夜間応急診療所をはじ
めとする各医療機関と連携しております。検査や治療目的で紹介があった場合や、
重症で救急車を呼んだ場合の二次救急について、志摩病院は以下の時間帯で対応い
たします。

※内科系は紹介制です。（救急車での受診、もしくは可能な限り紹介状をご持参ください）
※�外科系は紹介状は不要ですが、準夜帯に受診される場合は来院前に電話連絡をお願い
いたします。

〇印は診察を行います。×印は休診となります。

区分 13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木）

内
科
系

昼間（8:30 ～ 17:00） ○ ○ ○ ○
準・深夜（17:00～翌8:30） ○ ○ ○ ○

外
科
系

昼間（8:30 ～ 17:00） ○ ○ ○ ○
準夜（17:00 ～ 22:30） ○ × × ○
深夜（22:30 ～翌 8:30） × × × ×

平成30年度
お盆期間の診療体制について
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　６月18日に大阪府北部地震、６月末から７月初旬にかけては西
日本を中心とした豪雨被害など様々な場所で災害が起き、不安に思
われた方も多いかと思います。災害がいつ起こるかを予測するのは
困難です。そのために日頃から準備・意識を持つことが、いざとい
う時の行動につながると思います。

　平時からできることとして、普段の身の回りを見渡してみましょう。よく通る道、自宅、職場などで
どのような危険があるか考えてみましょう。上から落ちてくる物はないか、崖が崩れてくる所はないか、
津波の危険性はないか、雨で浸水しやすい道路はどこか、一度考
えてみてはいかがでしょうか。
　また、災害情報を素早く入手することも大切です。最近はイン
ターネット環境が整備され、公的機関からもリアルタイムで災害
情報の発信を受け取ることができ、詳細な災害に対する備えの情
報を得ることができるようになりました。
　志摩病院でも毎年、災害について消防・自治体・保健所等各機
関と共に訓練を行っています。
しかし大規模な災害が起こった
場合、公的機関の援助を受けら
れるまでは時間がかかります。
被災して援助を受けられるまで
の間は、個人個人の備えが大切
になります。この機会に、でき
ることから始めてみましょう。

【災害に備えてできること】
�◆�三重県立志摩病院DMAT業務調整員　大

おおまえ
前�真

しんいち
一�臨床検査技師

消防訓練を実施しました
　６月 29日、外来棟を出火元と想定した消防訓練を実施し
ました。外来棟での消防訓練は初めての試みでしたが、志摩
消防の消防士さん立ち合いのもと、初期消火手順や避難誘導・
情報伝達のシミュレーションを行いました。
　訓練中は警報音が鳴り続けたり、エレベーターが使用でき
なくなるなど、院内にいらした皆さまには大変ご迷惑をおか
けしました。ご協力、まことにありがとうございました。

病院ボランティア「うさぎの会」メンバー募集！
「うさぎの会」は、一緒に活動していただけるメンバーを募集中です。
どうぞよろしくお願いいたします。
活動内容：外来患者様への院内案内が中心です
活動日時：毎週�月 ･ 水 ･ 金�曜日の午前中のなかで都合の良い日

お問い合わせ先　地域連携センター�小川・TEL�0599-43-0501
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各部署紹介

リハビリテーション室
　こんにちは。リハビリテーション室長の丸山です。
　リハビリテーション室は現在、理学療法士10名、
作業療法士３名、言語聴覚士１名、事務員１名の
15名で働いています。これまでは入院患者様を対
象とした急性期のリハビリテーションが中心でした
が、平成28年の地域包括ケア病棟開設以降、回復
期へ移行中の患者様へのリハビリテーションも実施するようになりました。そして今年４月から
は介護保険対象の通所リハビリテーションも開始しました。
　当院一般病棟は急性期治療を行っており、この時期は起き上り・立ち上りなど、基本動作能力
獲得のためのリハビリテーションを実施します。また、地域包括ケア病棟にリハビリテーション
目的で入院された際には、基本的に１日１時間以上のリハビリテーションを実施します。そして
通所リハビリテーションでは、介護保険をお持ちの患者様が退院後スムーズに自宅生活へ移行で
きるようにリハビリテーションを実施しています。介護保険をお持ちではないけれど、通院での
リハビリテーションをご希望の患者様には、医療保険を利用した外来リハビリテーションも実施
しておりますが、お受けできない場合もありますので、まずは診察時に主治医へご相談ください。
　このように当院では、入院後に手術などの急性期治療を受けながら行うリハビリテーションか
ら、ご自宅へ退院後の生活期に行うリハビリテーションまでの幅広い期間、皆さまにリハビリテー
ションを提供できる体制が少しずつ整ってきました。これからもご病気やお怪我をされた方がご
自宅で生活していけるよう、お手伝いしていきたいと考えております。

平成 31 年度 地域医療振興協会 三重県立志摩病院

看護師採用試験のご案内
対　　象　平成 31年３月に資格取得見込みの方・または有資格者の方
日　　時　平成 30年９月１日（土）10:00 ～
場　　所　三重県立志摩病院２階・講堂
選考方法　小論文および面接試験�※筆記用具をご持参ください。
応募方法　①平成 31年３月資格取得見込みの方（◦履歴書�◦卒業見込み証明書�◦成績証明書）
　　　　　②有資格者の方（◦履歴書�◦看護師免許証の写し）
応募締切　平成 30年 8月 17日（金）

お問い合わせ ･ 書類提出先　三重県立志摩病院�総務 ･経理課�今谷　TEL 0599-43-0501

奨学金貸与希望者受付中奨学金貸与希望者受付中奨学金貸与希望者受付中
（正看護師）貸与金額

月額 80,000円月額 80,000円
★入学時に遡り貸与可能
★貸与期間分を勤務すれば返却免除

県立志摩病院では、卒業後、当院への就職を希望する
学生を対象に奨学金を貸与することにより、

その就学を支援しています。

（薬剤師） 貸与金額薬科系大学在学で３年次から６年次の方

月額 140,000円月額 140,000円★3年次に遡り貸与可能
★貸与期間分+1年勤務すれば返却免除

詳細は右記までお気軽にお問い合わせください ☎0599-43-0501担当  総務・経理課 今谷三重県立志摩病院

薬学生

看護学生

※この日以外も随時行いますので、お気軽にお問い合わせください。
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野鳥撮影で高
こうらいびろ

麗広デビューしました。伊勢神宮と南伊勢町を結ぶ旧道。ここは山深く珍しい
野鳥が集まってきます。５月から３ヶ月、週末や当直明けで予定が無ければほぼ毎週…。
おかげでオオルリやキビタキをはじめ、サンコウチョウ、アカショウビンという珍しい野鳥
もカメラに納めることができました。継続は力なり！
� 検査室：倉田�幸則

編 集 後 記

●　外　来　担　当　医　表 （平成30年８月１日現在）
科　　　　名 月 火 水 木 金

内 　　　　　　科（紹介制）

循 　環 　器 　科（紹介制）

消 　化 　器 　科

緩 和 ケ ア 内 科（紹介制）

総  合  診  療  科

山 下
（内科・初診・再診予約） ／／／ ／／／ 山 下

（内科・初診・再診予約）
山 際（８月２４日）
（緩和ケア内科）

古 﨑
（内科・初診）

平 松
（内科・初診）

稲 田
（内科・初診）

三 宅
（内科・初診）

黒 田
（内科・初診）

森
（内科・初診）

伊 藤
（消化器科）

河 北
（内科・予約）

森
（内科・初診） ／／／

片 山
（総合診療科）

担当医
（循環器科・予約）
（月末週の火曜日は

診察なし）

／／／ 担当医（内科・初診）
（８月９・２３日）

担当医
（循環器科・予約）
（第２は診察なし）

／／／ ／／／ 担当医（内科・予約）
（８月９・２３日） ／／／

神 　経 　内 　科（紹介制） ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（予約）
（８月１６日） ／／／

外 科
※乳腺外来、甲状腺外来併設

（月、水、木）

勝 峰
手 術 日

根 本 勝 峰 藤 永

／／／ ／／／ 根 本
（消化器科／外科・再診） ／／／

脳 神 経 外 科 ／／／
亀 井（８月１４・２８日）

受付 11:00 まで
診察は 10:00～

／／／
宮

（８月９・２３日）9:30～
９日のみ受付１１:００まで

／／／

小

児

科

午　前 松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

大学医師
（８月１０・２４日）

松 林
（８月３・１７・３１日）

午　後
（予約）

松 林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（予防接種・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（乳児健診・予防接種・予約）

松 林（急性疾患外来の一部 ※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜日のみ月 1 回休診・不定期）

婦人科
午　前 ハンズリー範江 ／／／ ハンズリー範江 ／／／ ／／／

午　後 ハンズリー範江
受付 13:00 ～ 15:30

助産師外来
要予約（８月７・２１日）

ハンズリー範江
受付 13:00 ～ 15:30 ／／／ ／／／

整 形 外 科
初診／
予約外

市立伊勢総合病院
塚 本（～12:00） 市立伊勢総合病院

里 中

市立伊勢総合病院
鈴 木（奇数週）
市立伊勢総合病院
吉 田（偶数週） 手 術 日

田 島

中 瀬（10:00～） 市立伊勢総合病院
浅 野

再　診 田 島（予約） 中 瀬（予約）
町立南伊勢病院
竹 原（予約） 中 瀬（予約）

泌 尿 器 科 塚 本 塚 本 加 藤
受付 11:00 まで 塚 本 塚 本

眼 科 前 田 前 田（初診のみ）
受付 11:00 まで 前 田 前 田 前 田

こ
こ
ろ
の
外
来

午 前 再　診 松 山 岡 田
松 山

病棟診察日

岡 田
山 村 （８月２２日）

午 後
初　診
（予約） 松 山 岡 田

松 山
岡 田

山 村 （８月２２日）

再　診 ／／／ ／／／ 山 村 （８月２２日） ／／／

皮 膚 科 ／／／ 波 部
受付 11:00 まで ／／／ 中 井

受付 11:00 まで ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ 古 橋

午　後 古 橋
受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ 古 橋

受付 13:00 ～ 15:00 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 ／／／ ／／／ ／／／ 伊勢赤十字病院医師 ／／／
※	土・日・祝日は休診日です。（／／／印は、休診日）
※	受付時間は 8:00 ～ 11:30 までとなります。
	 	小児科金曜日午前大学医師の診察日は、診療と乳児検診となり、松林医師
の診察日は、診療のみとなります。（乳児検診は午後からとなります。）

※	助産師外来は８月のみ第１・第３火曜日の午後となります。（事前予約必要）
※	予約の診療につきましては、各科外来にお問い合わせください。
※		医師の都合により休診または、変更となる場合がありますので各科にお
問い合わせください。


