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　７月より研修させていただいております。
　病室の窓からは緑の木々が立ち並び、ローカル電車がゆっくりと走っている光景
が見えます。
　遠くには、緑の中にスーパーマーケットが城のようにそびえています。この風景
が気に入りました。
　スタッフの方々もすれ違うと必ず挨拶をしてくれ、さらに皆さん親切丁寧に対応
してくれます。
　このような病院で働けることを大変うれしく思います。
　３か月間という短い期間ですが、どうぞよろしくお願い申し上げます。

医師紹介

盆期間（８月13日～15日）の救急受入体制
救急体制

区分 13 日（土） 14 日（日） 15 日（月）

内科系

昼間
(8：30 ～ 17：00）

通常どおり
○

通常どおり
○

紹介状不要
○

準・深夜
(17：00 ～ 8：30）

通常どおり
二次救急〇

通常どおり
二次救急〇

通常どおり
二次救急〇

外科系

昼間
(8：30 ～ 17：00）

通常どおり
○

通常どおり
○

通常どおり
○

準夜
(17：00 ～ 22：30）

通常どおり
○ ※１

一次救急○
二次救急○

通常どおり
○

深夜
(22：30 ～ 8：30）

通常どおり
○ ※１

通常どおり
×

通常どおり
×

※１伊勢総合病院輪番日
・�内科系 15 日（月）の昼間（8：30 ～ 17：00）、及び外科系 14 日（日）の準夜帯（17：00 ～ 22：

30）につきましては、盆対応という事で、通常とは変更して、救急受入を行います。

平成28年度
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〜誰もがかかる熱中症〜

熱中症に気をつけて！

Q, どういう人が危ないの？
　皆さん平等に熱中症にはなる危険性があります。
　特に、

　上記に該当する方は特に熱中症で命に関わる危険性が高いので注意しましょう。
　また、身の回りにこのような方がいらっしゃれば、気にかけてあげてくださいね。

Q. どういう症状があるの？ 
　軽い症状では、めまい、あくび、立ちくらみ、こむら返りなどが有名ですが、実は、夏バテも熱中
症の症状の一つと考えられています。
　重症のサインとしては、頭痛、嘔吐、倦怠感、意識障害などがあります。このような症状が出現し
たときは、急いで医療機関に相談・受診しましょう。

Q. 予防はどうすれば良いの？
　とにかく水分を飲みましょう。目安は子供なら 500mL、大人なら 1000mL の
水分を１日で摂るようにしましょう。
　また、純粋な水ではなく、ミネラル（ナトリウム）や糖分が入っているものを
飲んだ方がより効果的です。経口補水液が理想ですが、無い場合はスポーツドリ
ンク、梅昆布茶なども有効です。お買い求めの際は、ナトリウム量が 100mL あ
たり 40 〜 80mg 含んだものを選ぶと良いと言われています。

　梅雨も明け、暑い夏がやってきましたね。海開きや山登りなど、楽しい事
も沢山ありますが、熱中症には十分気をつけましょう。
　自分はかからないから大丈夫と思わずに。年間 40万人もの方が熱中症と
診断されています。が、報告されていない数も含めるともっと熱中症になっ
ている方は多いのではないでしょうか。

・ご高齢の方
・一人暮らしの方

・介護を必要とされている方
・心疾患やがん、メンタルバランスに不調を来している方

医療の世界をリアル体験！

平成28年10月30日（日）
三重県立志摩病院
三重県下の高校生・看護学生等50名程度
三重県志摩病院　総務・経理課
TEL 0599-43-0501　FAX 0599-43-2507
E-mail tomokii@jadecom.jp

日           時
場           所
参加募集者
お問い合わせ

S

昼食付
（カレーバイキ

ング）

参加費無料！！

メディカルスクール in 志摩病院 メディカルスクール in 志摩病院 2016
第８回



熊本地震災害義援金募金箱
義 援 金 送 付 先：日本赤十字社　事業局
募 金 募 集 期 間：平成 28 年４月 15 日（金）〜 平成 28 年６月 30 日（木）
募金箱設置場所：１. 総務・経理課事務所内カウンター上
　　　　　　　　２. 医事課会計窓口カウンター上
　　　　　　　　◎ 看護部より募金あり

総合計　48 , 2 7 1 円
ご協力を賜りました皆様に心より御礼申し上げます。

お預かり致しました義援金は、弊社の募金も含め日本赤十字社を通じて
被災地にお届けいたします。

皆様のあたたかいご協力、ありがとうございました。

第４回
志摩病院住民学習会のお知らせ

テーマ：「音楽のある暮らしを
 楽しもう～♪」

講　　師：内科（長岡診療所所長兼務）鈴木 孝明 医師
開催場所：三重県立志摩病院　２階 講堂
開催日時：平成 28 年９月８日（木）13：00 〜 14：00
問い合わせ先：志摩病院 地域連携センター
　　　　　　　☎ 0599 － 43 － 0501
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各 部 署 紹 介

　今回は医事課の仕事内容についてご紹介させていただきます。
　基本的な仕事としては、患者様の受付・会計・請求書作成、診療報酬請求書（レセプト）作成・
請求等や、診療報酬改定に関するいろいろな業務への対応等があります。
　また、医事課は病院の窓口であるため、患者様がよく相談に来られます。患者様それぞれの
事情にあわせて、柔軟に対応させていただいております。
　医事課で直接対応できるのは医療費のお支払いや、公費等に関することですが、その他にも
院内の各部署との調整も行っておりますので、気楽にお声をかけていただければと思います。
　医療に直接携わることができない分、縁の下の力持ちとして、病院の運営を支え、また、患
者様のお力になれるように努めております。
　簡単に医事課の業務を紹介しましたが、医事課職員は皆様から信頼されるように、これから
も診療報酬に関する勉強や、接遇やマナーの教育研修を行い、いつも笑顔で皆様とむきあえる
よう心掛けたいと思っておりますので、今後ともよろしくお願いいたしします。

医事課の業務を紹介します！

医事課
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科　　　　名 月 火 水 木 金

内  科
循  環  器  科
消 化 器 科
緩 和 ケ ア 内 科
大 腸 セ ン タ ー

山 下
（内科・初診・再診予約）

市 川
（内科・初診）

大 内
（内科・初診）

山 下
（内科・初診・再診予約）

山 際（8月26日）
（緩和ケア内科）

村 田（内科・初診） 村 田（内科・初診） 佐 藤（内科・初診） 森（内科・初診） 平 岩（内科・初診）

片 山（内科・予約） 伊 藤（消化器科） 河 北（内科・予約） 根 本（消化器科） 池 田（内科・初診）

／／／ 担当医
（循環器科・予約） ／／／ 担当医（8月25日）

（内科・初診）
担当医

（循環器科・予約）

／／／ ／／／ ／／／ 担当医
（内科・予約）

鈴 木（孝）
（リハビリ・予約）

神 経 内 科 ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（8月18日）
（予約） ／／／

外 科 勝 峰 根 本 根 本 勝 峰 藤 永

脳 神 経 外 科 ／／／ 亀 井（8月2・16・30日）
～ 11:00 ／／／ 清水 （8月25日）

9：30～ ／／／

小

児

科

午　前 松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

交 替
（急性疾患外来）

午　後
（予約）

松 林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（予防接種・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（乳児健診・予防接種・予約）

松 林（急性疾患外来の一部 ※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月 1 回休診・不定期）

産婦人科
午　前 ／／／ 担当医 ／／／ ／／／ ／／／
午　後 担当医 助産師外来（8月9・23日） ／／／ ／／／ ／／／

整
形
外
科

初　診／予約外
 診察時間

吉 田
伊勢総合病院医師

9:15 ～

里 中
伊勢総合病院医師

9:00 ～
大学医師 手 

術 

日

田 島
9:00 ～

初　診 髙 北 ／／／ 竹 原（予約） ／／／
再　診 田 島（予約） 髙 北（リウマチ外来・予約） ／／／ 髙 北（予約）

泌 尿 器 科
水曜日のみ受付 8:00 ～ 11:00 まで 塚 本 塚 本 加 藤 塚 本 塚 本

眼 科
火曜日のみ受付 8:00 ～ 11:00 まで 前 田 前 田

（初診のみ） 前 田 前 田 前 田

こ

こ

ろ

の

外

来

午　前 再　診 松 山 岡 田 松 山
山 村（8月10・24日） 病

棟
診
察
日

岡 田

午　後
初　診
（予約） 松 山 岡 田 松 山

山 村（8月10・24日） 岡 田

再　診 ／／／ ／／／ 山 村（8月10・24日） ／／／

皮 膚 科 受付8:00～11:00まで 波 部 ／／／ ／／／ 横山
（診察は 11:50 まで） ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 ／／／ 古 橋 古 橋 ／／／ 古 橋
午　後

（受付 13:00～15:00） 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 濵 口 ／／／ ／／／ ／／／ ／／／

●　外　来　担　当　医　表 （平成28年8月1日現在）

＊受付時間は 8:00 ～ 11:30 となります。
　※泌尿器科の水曜日は 8:00 ～ 11:00 までとなります。
　※眼科の火曜日は 8:00 ～ 11:00 までとなります。
　※皮膚科は 8:00 ～ 11:00 までとなります。
＊ 皮膚科の木曜日の横山医師の診察は 11:50 までとなります。そ

れ以降の診察は東洋医学・皮膚科の古橋医師の診察となります。
＊ 小児科の８月の金曜日午前診療は、第１・第４は三重大学医師、

第２・第３は松林医師の診察となります。
　 ９月の金曜日午前診療は第２・第３は三重大学医師、第１・第４・

第５は松林医師の診察となります。
　 松林医師の診療日は、診療のみとなります（乳児健診は午後からと

なります）　三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊ 脳神経外科の９月の診療は第４火曜日は亀井医師、第２木曜日は

宮医師、第４木曜日の清水医師の診察は祝日の為休診となります。
＊こころの外来の９月の山村医師の診察は第２・第４水曜日となります。
＊ 産婦人科の助産師外来は第２・第４火曜日の午後です。事前の電

話予約が必要となります。
＊ 外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜

日～木曜日）
＊ 内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は紹介

制となります。 
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。 
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。 
＊前回受診後３ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊ 医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各科

にお尋ねください。 

　うちの畑で夏野菜がたくさん採れました。トマト・なす・胡瓜・南瓜・スイカなど、夏の太
陽をたっぷり浴びて育った野菜たちは、つやつやと輝いて元気いっぱいという感じがします。
　夏野菜は、夏バテにならないように、体温を下げてくれたり、体の調子を整えてくれるとか。
　旬の夏野菜を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。
 ペンネーム：やまかぜ

編 集 後 記


