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新任職員紹介

副管理者　新
にいくら

鞍 誠
まこと

　初めまして。５月１日より、三重県立志摩病院の副管理者を兼務することになりま
した、新鞍です。これまで、全国の協会関連施設および協会外施設の支援を主に担当
していました。今回、管理業務支援と地域包括ケア病棟（３病棟）の運営担当等の支
援のために赴任しました。今回、初めての赴任ですが、志摩地域の地域医療がより良
くなるように、貢献したいと思っております。よろしくお願い致します。

薬剤室長　堀
ほりうち

内 保
やすなお

直

　３月に国立病院機構の病院を退職し、４月１日から新採用になりました。出身は京
都でこれまで京都、舞鶴、城陽（京都）、三田（兵庫）、東近江（滋賀）、敦賀（福井）
の病院で勤務しましたが、この度当院で働くこととなり初めて太平洋側での職場とな
りました。日本海側は何と言っても冬が大変で、当直した日が大雪になり一晩に 30
～ 40㎝積もったため車が動かせずその日も職員駐車場に置いて帰ったところ、さらに
雪が降り続き次の日出勤した時には屋根まですっぽり埋もれていた事が一番の思い出
です。ここではその心配がないので安心です。よろしくお願い致します。

医事課課長補佐　中
なかもと

本 雅
まさひろ

博

　初めまして。４月より医事課課長補佐として勤務しております中本です。
　大阪の出身ですが、病院や介護施設での仕事に係るようになって20数年が経ち、元々
の旅行好きもありまして、いずれは何らかの形で地方の医療に携わりたいと思ってい
たところ、このたびご縁があり、この志摩市に引っ越してきた次第です。
　いろいろと戸惑うことも多く、まだまだ仕事も普段の生活も、慣れるまで時間がか
かりそうですが、風光明媚な自然に癒されながら頑張っていこうと思っております。
どうぞよろしくお願いします。
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　じめじめと暑い季節になりましたね。細菌による食中毒
が多く発生する季節です。
　今回は、細菌・ウイルス等による感染性胃腸炎（下痢症）
に対する予防策を説明します。
　細菌やウイルスは目に見えません。「食中毒の三原則」を
守って予防しましょう。

食中毒かなと思ったら
・すぐに医師の診察を受けましょう。
　症状、最近食べたもの、便の様子などを伝えましょう。
・素人判断で下痢止めを服用しないようにしましょう。
・脱水症状にならないように、水分の補給をしましょう。
・�吐いた物や便を処理する際には、ゴム手袋などを利用しましょう。処理
の後は、しっかり手を洗いましょう。

１. つけない
・調理を始める前はもちろん、調理中でもこまめに手を洗いましょう。
　�～肉や魚や卵や洗っていない野菜をさわった後、調理がひと段落した
ときなど～
・調理器具は清潔なものを使用しましょう。
・食材は、食材ごとにビニル袋や容器に入れて保管しましょう。

２. ふやさない
・できあがった料理は、早いうちに食べましょう。
・卵は割ったらすぐに使いましょう。
・冷蔵食品を長く常温に放置しないようにしましょう。
・食品を保存する場合は、冷ましてから冷蔵庫（10度以下の場所）に入れましょう。
・冷蔵庫の開閉は、なるべく少なくしましょう。～節電のためにも、食品衛生のためにも～

３. やっつける
・�食品の加熱は、中心温度が 85度で１分間以上を目安に十分加
熱しましょう。
・�調理器具は、使った後すぐに洗剤と水でよく洗い、乾燥させま
しょう。

細菌ウイルス等による感染性胃腸炎

つけない

増やさない やっつける

「食中毒予防の三原則」とは防ごう ! 食中毒 !!防ごう ! 食中毒 !!防ごう ! 食中毒 !!
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各部署紹介

サミットが終わって

　現在、総務・経理課では９名の職員が業務を行っております。総務・経理課は医師や看
護師といった医療職とは違い、患者様と直接接する機会は多くありませんが、縁の下の力
持ちとして病院運営を陰で支えています。
　例えば、医師や看護師が診療に使用する医療機器や医療資材、さらには事務用品の購入
などは私たちの重要な業務の１つと言えます。また、各建物の維持管理にも常に気を配り、
患者様が快適に過ごして頂ける環境作りを目指しています。病院運営に関する各種調整や
経営に関わる業務、並びに職員の採用や研修等で来院する医師やメディカルスタッフの受
入調整をはじめ、各部署と連携しながら様々な業務にあたっています。もちろんこの「志
摩病院ニュース」発行も私たちの大切な業務です。

　志摩病院では少しでも早く診療機能の回復、経営の健全化
を実現できるよう、費用削減や効率的な病院運営を常に意識
しております。また、来院される皆さま及び職員が安全で快
適に過ごせる病院を目指して日々尽力しておりますので、至
らぬ点もあるかと思いますが今後とも宜しくお願い致します。

　サミットが無事終了しました。本当に慣れない中、直前になっていろいろな変更の依頼
が入る等々…医療現場ではいろいろありましたが、職員、また住民の方々のご協力のもと、
大きな事故がなかったことは、本当に感謝しております。ありがとうございました。
　通勤時に警察の検問があり、遅刻しそうになったのも、ある意味懐かしい思い出で、あ
れだけおられたサミット警備の方々が、今では、本当にきれいさっぱりいらっしゃらなく
なってしまったのは、「ほっ」とした反面、またさびしく感じます。
　今後、残された我々が、このブランド化した伊勢志摩地区を、医療も含めいかに活性化
していくことが重要かと思います。県立志摩病院もこの５月より、救急機能をさらに改善
いたしました。職員一同、サミットが終わった後も変わらず頑張っていきます。よろしく
お願いします。　　

管理者　片山�繁

総務・経理課の業務を紹介します！

総務・経理課
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科　　　　名 月 火 水 木 金

内  科
循  環  器  科
消 化 器 科
緩 和 ケ ア 内 科
大 腸 セ ン タ ー

山 下
（内科・初診・再診予約）

市 川
（内科・初診）

大 内
（内科・初診）

山 下
（内科・初診・再診予約）

山 際（6月24日）
（緩和ケア内科）

村 田（内科・初診） 村 田（内科・初診） 高 崎（内科・初診） 森（内科・初診） 新 井（内科・初診）

片 山（内科・予約） 伊 藤（消化器科） 河 北（内科・予約） 根 本（消化器科） 池 田（内科・初診）

／／／ 担当医
（循環器科・予約） ／／／ 担当医（6月9・23日）

（内科・初診）
担当医

（循環器科・予約）

／／／ 吉 村
（大腸センター・午後・予約） ／／／ 担当医

（内科・予約）
鈴 木（孝）

（リハビリ・予約）

神 経 内 科 ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（6月16日）
（予約） ／／／

外 科 勝 峰 根 本 根 本 勝 峰 新 貝

脳 神 経 外 科 ／／／ 亀 井（6月14・28日）
～ 11:00 ／／／ 　宮 （6月 9 日）9：30～

清水 （6月23日）9：30～ ／／／

小

児

科

午　前 松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

交 替
（急性疾患外来）

午　後
（予約）

松 林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（予防接種・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（乳児健診・予防接種・予約）

松 林（急性疾患外来の一部 ※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月 1 回休診・不定期）

産婦人科
午　前 ／／／ 担当医 ／／／ ／／／ ／／／
午　後 担当医 助産師外来（6 月14・28 日） ／／／ ／／／ ／／／

整
形
外
科

初　診／予約外
 診察時間

吉 田
伊勢総合病院医師

9:15 ～

里 中
伊勢総合病院医師

9:00 ～
大学医師 手 

術 

日

田 島
9:00 ～

初　診 髙 北 ／／／ 竹 原（予約） ／／／
再　診 田 島（予約） 髙 北（リウマチ外来・予約） ／／／ 髙 北（予約）

泌 尿 器 科
水曜日のみ受付 8:00 ～ 11:00 まで 塚 本 塚 本 加 藤 塚 本 塚 本

眼 科
火曜日のみ受付 8:00 ～ 11:00 まで 前 田 前 田

（初診のみ） 前 田 前 田 前 田

こ

こ

ろ

の

外

来

午　前 再　診 松 山 岡 田 松 山
山 村（6月8・22日） 病

棟
診
察
日

岡 田

午　後
初　診
（予約） 松 山 岡 田 松 山

山 村（6月8・22日） 岡 田

再　診 ／／／ ／／／ 山 村（6月8・22日） ／／／

皮 膚 科 受付8:00～11:00まで 波 部 ／／／ ／／／ 横山
（診察は 11:50 まで） ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 ／／／ 古 橋 古 橋 ／／／ 古 橋
午　後

（受付 13:00 ～ 15:00） 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 濵 口 ／／／ ／／／ ／／／ ／／／

●　外　来　担　当　医　表 （平成28年6月1日現在）

＊受付時間は 8：00～ 11：30となります。
　※泌尿器科の水曜日は 8：00～ 11：00までとなります。
　※眼科の火曜日は 8：00～ 11：00までとなります。
　※皮膚科は 8：00～ 11：00までとなります。
＊�小児科の６月の金曜日午前診療は、第２・第３は三重大学医師、
第１・第４は松林医師の診察となります。
　�７月の金曜日午前診療は第２・第３は三重大学医師、第１・第４・
第５は松林医師の診察となります。
　�松林医師の診療日は、診療のみとなります（乳児健診は午後から
となります）三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊�外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜
日～木曜日）
＊�脳神経外科の６月の診療は第２・第４火曜日は亀井医師、第２
木曜日は宮医師、第４木曜日は清水医師の診察となります。
　�７月の診療は第１・第３火曜日は亀井医師、第２木曜日は宮医師、

第４木曜日は清水医師の診察となります。
＊�こころの外来の６月の山村医師の診察は第２・第 4水曜日とな
ります。
＊緩和ケア内科の山際医師の診察は第４金曜日となります。
＊�産婦人科の助産師外来は第２・第４火曜日の午後です。事前の
電話予約が必要となります。
＊�内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は紹
介制となります。
＊（／／／印は、休診日）土・日・祝日は休診日です。
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。
＊前回受診後３ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊�医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各
科にお尋ねください。
＊�皮膚科の木曜日の横山医師の診察は 11：50までとなります。そ
れ以降の診察は東洋医学・皮膚科の古橋医師の診察となります。

　新年度からはや 2ヶ月が過ぎ、サミットも終わり日常が戻ってきました。サミット関係で
は普段接する事のないおまわりさんの数に圧倒されました。そして、子供たちに気さくに優
しく話しかけたり、あいさつしたり、子供たちは将来の夢をもらったんではないでしょうか。
この辺りではあまり見かけることができない車や白バイに私もワクワクしました。
� ペンネーム：自分の子どもは警察官にさせたい

編 集 後 記


