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　内科系救急の 24 時間 365 日受け入れについては、平成 24 年４月に地域医療振
興協会が三重県から県立志摩病院の管理を受託して以来、地域の皆さまの一番の要
望でありました。これまで、当院として段階的に拡大して参りましたが、このたび、
平成 28 年５月９日（月曜日）から 24 時間 365 日の受け入れを開始します。
　受け入れにあたっては、救急車での搬送、または医療機関からの紹介状が必
要となりますので、地域のみなさまのご理解・ご協力をお願い致します。

内科系救急は5月9日（月）から

24時間365日の受け入れを行います

　【当院の救急受入体制】平成 28年5月9日（月）～

内科系
診療区分 月 火 水 木 金 土 日・祝

昼　間（８：30 ～ 17：00） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

準夜間（17：00 ～ 22：30） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

夜　間（22：30 ～ 8：30） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇印は診療

外科系
診療区分 月 火 水 木 金 土 日・祝

昼　間（８：30 ～ 17：00） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

準夜間（17：00 ～ 22：30） 〇 × × 〇 〇 △ ×

夜　間（22：30 ～ 8：30） × × × × △ △ ×

　〇印は診療、△印は隔週で診療、×印は休診

 ※救急車の搬送、または医療機関からの紹介状が必要です。

 ※紹介状がなくても診察をさせていただきます。
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　１週間の期間を頂き、市立恵那病院にて地域医療研修を行ってき
ました。
　市立恵那病院は岐阜県の南東部・東濃に位置する、志摩市とほぼ
同じ人口を持つ恵那市の中核病院です。カバーするエリアが広いた

め、いくつかの診療所の支援をも行っています。
　院内では初診・救急外来を中心に研修し、併設されている通所リハビリテーションや訪問看護ス
テーションでの研修も行いました。初診外来では、患者さんがどういう思いで来院されるのか、ま
たそれは診療所と病院とで異なるということが印象的でした。
　院外では支援している山岡診療所での研修を行いました。こちらでは約 4000 人の山岡地区に医
師１人という状況でした。訪問診療に同行させて頂きましたが、高齢者が多い現実がある一方で、
診療所の担う役割・使命は様々だということが分かりました。
　今回の研修中、様々な所で幾度と無く出るあるテーマがありました。それは『納得』でした。「お互
いにどう『納得』するか」これは医療の現
場だけでなく日常生活の場でもよくある
ものの難しいテーマの１つだと思います。
様々な考え方を得る中で、自分なりの考え
をまとめてみているところです。この研修
で得た経験・知見を、今後の研修・生活に
活かしていきたいと思います。

　４月の 18 日から 22 日まで、地域医療研修の一環として沖縄県与
那国島の与那国町診療所にて研修を行ってまいりました。与那国島は
国境の小さな島ですが、50 年前は人口が１万人を超えていたそうで
す。しかし、現在は 1500 人ほどにまで減少しています。戦後の日本

全体の歴史と比べると対照的ですが、これからの日本の医療について考えると、とても参考になるこ
とが多いのではないかと思いました。
　診療所にいると、島民の方々は診療所をとても信頼されていることがよくわかりました。研修は
診療所のみならず、各種施設に案内して頂き島民の方々と交流する機会を多く持つことができまし
た。そんな中、短い研修とはいえ小さい島なので、あちこちで声をかけて頂くことがありました。
島民の方々は普段から「ゆいまーる（相互扶助）」の文化の中で暮らしておられます。初めのうち
は緊張しつつ研修をしていましたが、自分もその中に少しだけ加われた気がしました。
　所長の「医療の主役は住民。その
地域の生活・文化を理解し、それら
を含めて支える気持ちを持たなけれ
ば、本当の地域医療はできない」と
いう言葉が印象的でした。
　このような経験をさせて頂けたこ
とに感謝し、これからも励んでいき
たいと思います。

市立恵那病院における地域医療研修

与那国町診療所での研修を終えて

初期研修医　日比　亨

初期研修医　鳥山　晋弥



糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ
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地域連携センターからのお知らせ♪

　地域連携センターは、社会福祉士や精神保健福祉士、看護師の資格をもつ職員
を配置して、患者さんや家族、地域住民等からの福祉・医療・介護に関する相談
を受けています。平成 27 年度に地域連携センターへ寄せられた相談件数につい
てご報告します。

　平成 26 年度の相談件数は、8,065 件でしたので、数
字上からも、年々地域の相談窓口としての役割が大きく
なっていることがわかります。当院の患者さんに限らず
地域住民のみなさんに広く窓口を開放していますので、
お困りの時はご利用ください。

※�相談内容によって、適切な機関へつながせていただく
こともあります。

相　談　内　容 相談件数
家族・親族の介護や療養に関すること 1,318
施設（老人ホーム等）の利用に関すること 2,060
制度（介護保険等）やサービスに関すること 1,789
当院や他の医療機関への入院・転院に関すること 412
経済的な問題に関すること 186
治療内容に関すること 1,185
当院や地域医療機関の受診に関すること 1,151
権利擁護 ( 成年後見等 ) に関すること 214
障がいに関すること 1,070
認知症に関すること 200
その他 176

合　　　計 9,761

〔内容別〕 （単位：件）

当院では、毎月テーマを決めて、糖尿病教室を開催します。
糖尿病患者様、ご家族様、糖尿病について関心のある方は、ぜひご参加ください。

（事前の申し込みは必要ありません。参加は無料です）

開催場所 三重県立志摩病院 ２階 講堂（売店横）

開催日
６月 ７月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月

28 日（火）26 日（火）27 日（火）25 日（火）22 日（火）20 日（火）24 日（火）28 日（火）
開催時間 13時30分～15時

※テーマ等の詳細については、該当月の志摩病院ニュースをご覧ください。

お問い合わせ先　三重県立志摩病院　栄養室　0599-43-0501
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科　　　　名 月 火 水 木 金

内  科
循  環  器  科
消 化 器 科
緩 和 ケ ア 内 科
大 腸 セ ン タ ー

山 下
（内科・初診・再診予約）

市 川
（内科・初診）

大 内
（内科・初診）

山 下
（内科・初診・再診予約）

山 際（5月27日）
（緩和ケア内科）

村 田（内科・初診） 村 田（内科・初診） 高 崎（内科・初診） 森（内科・初診） 新 井（内科・初診）

片 山（内科・予約） 伊 藤（消化器科） 河 北（内科・予約） 根 本（消化器科） 池 田（内科・初診）

／／／ 担当医
（循環器科・予約） ／／／ 担当医（5月12・26日）

（内科・初診）
担当医

（循環器科・予約）

／／／ 吉 村
（大腸センター・午後・予約） ／／／ 担当医

（内科・予約）
鈴 木（孝）

（リハビリ・予約）

神 経 内 科 ／／／ ／／／ ／／／ 真鈴川（5月12日）
（予約） ／／／

外 科 勝 峰 根 本 根 本 勝 峰 新 貝

脳 神 経 外 科 ／／／ 亀 井（5月17・31日）
～ 11:00 ／／／ 宮 （5月12日）

9:30～ ／／／

小

児

科

午　前 松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

交 替
（急性疾患外来）

午　後
（予約）

松 林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（予防接種・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（乳児健診・予防接種・予約）

松 林（急性疾患外来の一部 ※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月 1 回休診・不定期）

産婦人科
午　前 ／／／ 担当医 ／／／ ／／／ ／／／
午　後 担当医 助産師外来（5 月10・24 日） ／／／ ／／／ ／／／

整
形
外
科

初　診／予約外
 診察時間

吉 田
伊勢総合病院医師

9:15 ～

里 中
伊勢総合病院医師

9:00 ～
大学医師 手 

術 

日

田 島
9:00 ～

初　診 髙 北 ／／／ 竹 原（予約） ／／／
再　診 田 島（予約） 髙 北（リウマチ外来・予約） ／／／ 髙 北（予約）

泌 尿 器 科
水曜日のみ受付 8:00 ～ 11:00 まで 塚 本 塚 本 加 藤 塚 本 塚 本

眼 科
火曜日のみ受付 8:00 ～ 11:00 まで 前 田 前 田

（初診のみ） 前 田 前 田 前 田

こ

こ

ろ

の

外

来

午　前 再　診 松 山 岡 田 松 山
山 村（5月11・18日） 病

棟
診
察
日

岡 田

午　後
初　診
（予約） 松 山 岡 田 松 山

山 村（5月11・18日） 岡 田

再　診 ／／／ ／／／ 山 村（5月11・18日） ／／／

皮 膚 科 受付8:00～11:00まで 波 部 ／／／ ／／／ 横山
（診察は 11:50 まで） ／／／

東 洋 医 学・
皮 膚 科

午　前 ／／／ 古 橋 古 橋 ／／／ 古 橋
午　後

（受付 13:00 ～ 15:00） 古 橋 ／／／ 古 橋 ／／／ ／／／

耳 鼻 咽 喉 科 濵 口 ／／／ ／／／ ／／／ ／／／

●　外　来　担　当　医　表 （平成28年5月1日現在）

＊受付時間は 8：00～ 11：30となります。
　※泌尿器科の水曜日は 8：00～ 11：00までとなります。
　※眼科の火曜日は 8：00～ 11：00までとなります。
　※皮膚科は 8：00～ 11：00までとなります。
＊�小児科の５月の金曜日午前診療は、第２・第４は三重大学医師、
第１・第３は松林医師の診察となります。
　�６月の金曜日午前診療は第２・第３は三重大学医師、第１・第
４は松林医師の診察となります。
　�松林医師の診療日は、診療のみとなります。（乳児健診は午後から
となります）三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊�外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜
日～木曜日）
＊�脳神経外科の５月の診療は第３・第５火曜日は亀井医師、第２木
曜日は宮医師、第４木曜日の清水医師の診察は休診となります。
　�６月の診療は第２・第４火曜日は亀井医師、第２木曜日は宮医師、

第４木曜日は清水医師の診察となります。
＊�こころの外来の５月の山村医師の診察は第２・第３水曜日となります。
＊緩和ケア内科の山際医師の診察は第４金曜日となります。
＊�産婦人科の助産師外来は第２・第４火曜日の午後です。事前の
電話予約が必要となります。
＊�内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は紹
介制となります。
＊（／／／印は、休診日）土・日・祝日は休診日です。
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。
＊前回受診後３ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊�医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各
科にお尋ねください。
＊�皮膚科の木曜日の横山医師の診察は 11：50までとなります。そ
れ以降の診察は東洋医学・皮膚科の古橋医師の診察となります。

　先日、他職種研修会として、志摩地域の福祉関係の皆さんに講義をさせてもらいました。
　その日の夕飯、二人の娘２才４才に「パパ頑張ったからおみやげ（？）」、と手作りの
メダルをもらいました。もっともっとパパ頑張るからねっ！
� ペンネーム：イニシャルＤ

編 集 後 記


