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　初めまして、東京ベイ浦安市川医療センター・総合内科の松本航と申
します。
　静岡出身、研修は沖縄、現在は千葉の病院にて勤務しております。子
供の時から学生時代まで、何度も訪れている思い出の志摩で勤務できる
ことはとても光栄です。
　はやく病院・地域に貢献できるよう頑張ります。

総合診療科　松本　航 医師

　７月６日よりお世話になります。東京ベイ浦安市川医療センターから
参りました、医師になって３年目の永井達也と申します。1987年／兎
年生まれの27歳です。出身は愛媛県です。趣味は硬式テニスで、暇が
あれば練習したいなと日々考えています。
　医師になって最初の２年は香川大学医学部付属病院で研修を行いまし
た。今は地域医療に貢献できる内科医を目指して日々精進しています。
　まだまだ３年目で未熟な部分が多く、色々と教えていただくことやご
迷惑をお掛けすることもあるかとは思いますが、少しでも早く皆様のお
力になれるように尽力致します。３ヶ月と短い期間ですが、どうぞよろ
しくお願いします。

総合診療科　永井　達也 医師

１日看護体験の開催

ながい   　たつや

まつもと 　こう

　県内高校生を対象に、看護体験を通して「看護のこころ」に触れて戴くことにより、将来、
看護職または病院で働くスタッフを目指していただけるよう、今年も夏休み期間中に「１日
看護体験」を開催します。体験内容・応募方法などにつ
きましては、お気軽にお問い合わせください。男子学生
も大歓迎です！

　開　催　日：平成27年７月30日（木）
　問い合わせ：看護部　北山まで

〒517－0595  三重県志摩市阿児町鵜方1257 番地
TEL 0599－43－0501（代表）  FAX0599－43－2507
E-mail shimahp@jadecom.jp
URL http://kenritsushima.jadecom.or.jp/
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マダニの感染症に注意しましょう！マダニの感染症に注意しましょう！

フタトゲチマダニ

1.マダニの生息場所
　マダニは、シカやイノシシ、野ウサギなどの野生動物が出没する環境に多く生息して
います。また、民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道などにも生息しています。
2.マダニが原因となる病気
　ダニ類の中には、『ウイルス』や『リケッチア』という病原体をもっているマダニがいます。
　この病原体を持ったマダニに刺されることで、以下のような病気になることもあります。

　1984年に初めて特定された日本紅斑熱
リケッチアに感染することにより引き起こ
される病気で、噛まれてから2～ 8日後に
次のような症状がでます。
■主な症状　体がだるい、発疹、
　　　　　　高熱（39～ 40度以上）

日本紅斑熱
にほんこうはんねつ

　2011年に初めて特定されたSFTSウイ
ルスに感染することにより引き起こされる
病気で咬まれてから6日～ 2週間後に次の
ような病状がでます。
■主な症状　発熱（38度以上）、食欲低下
　　　　　　嘔気、嘔吐、腹痛、下痢

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）
じゅうしょうねつせいけっしょうばんげんしょうしょうこうぐん

首にはタオルを巻くか、
ハイネックのシャツを
着用しましょう。

ハイキングなどで山林に入る
場合は、ズボンの裾に靴下

を被せましょう。

シャツの袖口は
軍手や手袋の中に
入れましょう。

シャツの裾はズボン
の中に入れましょう。

農作業や草刈などでは
ズボンの裾は長靴
の中に入れましょう。

半ズボンやサンダル履き
は不適当です！

刺されないことが大切！！

図１　マダニから身を守る服装　国立感染症研究所HPより一部改変

日本紅斑熱は、三重県内（特に伊勢志摩地域）に集中して報告されています。
症状が出たら直ちに医療機関で診療してもらいましょう！
治療が遅れると命に関わることもあるので気を付けて下さい。
※人から人に感染することはありません。

マダニから
身を守る服装

刺し口

吸血前

吸血後

　看護学生や転勤、再就職を考えて
いる方を対象に、志摩病院の看護師

就職説明会を開催します。現在、志摩病院の奨学資金を貸与されている方はもちろん、志摩病
院で働くことに興味のある方など、ぜひ多くの方に参加して戴きたいと
思います。説明会の内容や参加希望の方は、お気軽にお問合せ下さい。

看護師　就職説明会の開催看護師　就職説明会の開催

開催日時：平成27年7月25日（土）10：00～ 13：00
場　　所：ホテル　志摩スペイン村

お問い合わせ　  志摩病院 看護部 北山まで
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地域連携センターからのお知らせ地域連携センターからのお知らせ
　こんにちは、地域連携センターです！
　地域連携センターでは、地域住民を対象とした出前学習会を行っています。昨年度は、6 地区（飯
浜集会所、甲賀公民館、神明公民館、夏草集会所、浜島生涯学習センター、安乗公民館）へお邪魔し
ました。
　今年度は、6 月18日（木）志島いきいきサロン、6 月26 日（金）船越老人憩いの家で、「延命と尊厳
死」をテーマに当院の田畑好基医師が講演を行いました。わかりやすい医療の話を地域のみなさんに
聞いていただけるように地区へ出向いていきますので、講演のご希望がありましたら地域連携センター
へご連絡ください。（昼間か夜間、平日か休日など依頼内容に合わせて検討させていただきます。）
　次の日程は、すでに決まっているものです。みなさんのご参加をお待ちしています。

  ７月22 日（水）
19:00～20:00
  ８月  ５日（水）
19:00～20:00
  ９月  8 日（火）
19:00～20:00
10 月23 日（水）
19:00～20:00

      10月  4 日（日）
10:00～11:00

立神ふれあいセンター

浜島シルバーケア豊壽園

穴川公民館

志摩文化会館

築地公民館

テーマ：「こんなときは要注意！
　　　　医療機関を受診したほうがよい症状」
講　師：総合診療科 片山繁医師

テーマ：「あなたの意思を示しましょう
　　　　～尊厳死と延命について考える～」
講　師：健康促進科 田畑好基医師

日　時  内　容 会　場

案山子
か　　か　　し

志摩病院 院内食堂

　この度、6 月1 日より志摩病院の院内食堂にオープンさせてい
ただきました「案山子」と申します。以前は磯部町で、魚介類を使
った料理を主にして12 年程営業しておりましたが､この度、ご縁
がありこちらで営業をさせていただく事となりました。
　「案山子」の名前の由来ですが、案山子は田んぼや畑の真中で大

事に米や野菜を守ってくれているとても大切な役割をしてくれています。
　そんな「案山子」の様に人々の大切な食に携われる事に喜びを感じ名付けました。
　まだまだ不慣れで皆様にご迷惑をお掛けすることもあるかもしれませんが、元気いっ
ぱいの笑顔と共にたくさんの方々に来店していただける様、スタ
ッフ一同努めさせていただきます。
　又、食堂にご意見、ご要望などあればスタッフにお申し付け下
さい。どうぞよろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　「案山子」スタッフ一同
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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。
　　※泌尿器科の水曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
＊小児科の７月の金曜日午前診療は、第１・第２は三重大学医師、第３・第
４・第５は松林医師の診察となります。８月の金曜日午前診療は、第１・
第３は三重大学医師、第２・第４は松林医師の診察となります。松林医
師の診療日は、診療のみとなります（乳児健診は午後からとなります）
三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜日～金曜日）
＊脳神経外科の７月の診療は第２・第４火曜日は亀井医師、第２木曜日は
宮医師、第４木曜日は清水医師の診察となります。８月の診療は第２・

第４・火曜日は亀井医師、第１木曜日は宮医師、第３木曜日は清水医師
の診察となります。
＊こころの外来７月の山村医師の診察は第２・第４水曜日となります。
＊緩和ケア内科の７月の山際医師の診察は第２・第４金曜日となります。
＊産婦人科の７月の助産師外来は第２・第４火曜日の午後です。事前の
電話予約が必要となります。
＊内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は紹介制となります。
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。
＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各科にお
尋ねください。

● 外 来 担 当 医 表 （平成２７年7月１日現在）

お問い合わせ先　県立志摩病院 栄養室 0599-43-0501

糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ
日 時  ７月28日（火）
場 所  県立志摩病院
　　　２階 講堂（売店横）
内 容「食べて健康！！バランス食事」
講 師  管理栄養士

編 集 後 記
　「夏に元気なんは草だけや」農家の間で交わす夏の
挨拶です。暑い時期の雑草は草刈り機の刃がかすめた
くらいでは倒れないほどに強靭でしなやかです。これ
から夏本番、熱中症にならないために
充分な水分ミネラル補給が必要です。
そして、雑草のような暑さに負けない
強さも見習いたいものですね。

ペンネーム　頭文字Ｄ
※８月はお休みとさせて頂きます。

担当医
（循環器科・予約）

河 北（内科・予約）
担当医（7月9・23日）
（内科・初診）

森（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）

吉 村
（大腸センター・午後・予約）

担当医
（内科・予約） ／／／

鈴 木（孝）
（内科・初診）

／／／

村 田（内科・初診）
伊 藤（消化器科）

大 内
（内科・初診）

黒 川（内科・初診）

山 下
（内科・初診・再診予約）

根 本（消化器科）

山 際（7月10・24日）
(緩和ケア内科）

鈴 木（孝）（内科・初診）
野 村（内科・初診）

／／／ ／／／

／／／

科　　　　名 月 火 水 木 金

真鈴川 （7月23日）
（10:00～16:00・予約）

神  経  内  科

内 科
循 環 器 科
消 化 器 科
緩 和 ケ ア 内 科
大 腸 セ ン タ ー

／／／

担当医 助産師外来（7月14・28日）
担当医

／／／
／／／

／／／

／／／ ／／／
／／／ ／／／ ／／／

／／／

／／／ ／／／／／／

外 　 　 科

産 婦 人 科
 （450）

根 本 勝 峰 新 貝勝 峰

初　診
再　診

根 本

／／／ ／／／  宮（7月9日）    9:30～
清水（7月23日）  9:30～

亀井（7月14・28日）
10:00～ ／／／脳 神 経 外 科

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

松 林
（急性疾患外来）

交 替
（急性疾患外来）

松 林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松 林 
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（予防接種・予約）

松 林
（慢性疾患外来・予約）

松 林
（乳児健診・予防接種・予約）

小
児
科

午　前

午　前

受付
13:30～16:00

受付
16:00～16:30

午　後

午　後

松 林　（急性疾患外来の一部　※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月1回休診・不定期）

萩
伊勢総合病院医師
9:00～12:00

里 中
伊勢総合病院医師

9:00～

吉 田
伊勢総合病院医師

9:15～

田 島
9:00～

／／／
髙 北（リウマチ外来・予約）

竹 原（予約）
髙 北（予約）田 島（予約）

手
術
日

泌 尿 器 科

耳 鼻 咽 喉 科

東洋医学・
皮 膚 科

塚 本 塚 本 三 木 塚 本 塚 本

火曜日のみ受付 8:00～11:00まで
眼 科 前 田 前 田 前 田 前 田前 田

（初診のみ）

再　診

午　前
午後(受付14:00～15:00)

再　診

初　診
（予約）

／／／

岡 田

岡 田

岡 田 松 山
山 村(7月8・２2日)

こ
こ
ろ
の
外
来

午　前

午　後

／／／ ／／／ ／／／

松 山

岡 田 松 山
山 村(7月8・２2日)松 山

／／／ ／／／ 山 村(7月8・２2日)

山 際（秋） 代 診
（東洋医学・皮膚科医師）

古　橋 古　橋 古　橋／／／ 古　橋
／／／ 古　橋 ／／／古　橋 ／／／
／／／ ／／／ ／／／濵　口 ／／／

整
形
外
科

山 下
（内科・初診・再診予約）

村 田（内科・初診）
片 山（内科・予約）

皮膚科　受付11:00まで

初　診／予約外
診察時間

髙 北

水曜日のみ受付 8:00～11:00まで

病
棟
診
察
日


