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アルコールについてアルコールについて
　今年の６月にアルコール健康障害対策基本法が施行されました。三重県ではこの法律に先だって、昨
年７月に「三重県飲酒運転０（ゼロ）を目指す条例」が施行されており、これは全国で最も早い取り組
みです。飲酒運転を繰り返す人やお酒を飲んで暴力をふるう人には、依存症という病気が潜んでいるこ
とが多いです。やっかいなことに、この病気は自分が病気だということも自覚しにくくなります。この
病気にはアルコールを飲む人なら誰もがなる可能性があります。責任感が強く、まじめな人も、逆にな
りやすいとも言われています。
　依存症になってから問題に取り組んでいては、本人もご家族も周囲の人々も大変な思いを経験するで
しょう。今月の10～16日はアルコール関連問題啓発週間でした。私たちに身近なアルコールですが、
皆さん自身でちょっと考える機会を作ってみてはいかがでしょうか。

 ◆奨学金制度の概要
　県立志摩病院では、看護学校等（看護
系大学・専門学校等）卒業後、当院への
就職を希望する学生の方を対象に、奨学
金を貸与することにより、その修学を支
援しています。

　10月19日（日）当院にて第６回メディカルスクールが開催され、地域の高校生を中心に31名の
学生の参加がありました（志摩医師会共催）。
　病院内には様々な職種の人が働いていますが、具体的な仕事の内容まで知る機会は少ないです。
メディカルスクールでは、院内の多職種の仕事を少しずつ体験する事で、一人でも多くの学生が医
療や医療職に興味を持ってもらえたらと考え、毎年開催しています。
　当日は、ヘリポート見学などもあり、盛りだくさんの内容で参加した学生からは「楽しかった」
「人の役に立つ仕事に就きたい」「将来は絶対医療人になる」など頼もしい反応が返ってきました。
“志摩の医療は自分たちが守る”こんな気持ちを持ってくれるような、将来の医療人発掘活動を今後も
進めて行きたいと考えています。

 ～アルコール健康障害対策基本法が施行されました～

メディカルスクールin志摩病院２０１４メディカルスクールin志摩病院２０１４

奨学金貸与希望者受付中

県立志摩病院　☎0599-43-0501
〈担当〉総務・経理課　髙林

＊入学時に遡り貸与
＊貸与期間分を勤務すれば返却免除

トリ肉を使って手術体験トリ肉を使って手術体験
検査体験検査体験

採血に挑戦採血に挑戦

リハビリ室でケガ人体験リハビリ室でケガ人体験

ヘリポート見学ヘリポート見学

心臓マッサージに挑戦心臓マッサージに挑戦

入学見込みの方及び在学生の方、お気軽にお問合せください。

看護学生
（正看護師）貸与金額　月額 80,000円

―お問い合わせ先―

ホームページアドレス　http://kenritsushima.jadecom.or.jp/
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　『CT・MRIを見学しその役割を知ろう』と題して学
習会を２回開催いたしました。
　当日はケーブルテレビの取材もあり緊張でいっぱい
でしたが、志摩病院講堂で約30分間かけて志摩病院に
設置されている放射線機器（CT・MRI・一般撮影・透
視血管撮影装置・RI）の説明、その後CT、MRI、屋上
ヘリポートを見学しました。
　参加者のみなさんからは、「志摩病院にはこんな素
晴らしい医療機器がたくさんあるのね」「いろいろな医療機器を見られて勉強
になりました」などの意見が聞かれました。
　今回の学習会では志摩病院にある放射線機器の役割を知っていただくこと
で、検査に来院された時に少しでも不安なく検査を受けていただけるように
と考え企画しました。
　参加は限られた人数であったため、参加希望に添えなかった方々のために再度見学会の開催を企画しております。
　ご希望の方、興味を持たれた方は是非ご参加ください。

放射線室主任　星野 吉昭

CT・MRIを見学しその役割を知ろう

診療放射線技師
星野 吉昭

ＣＴ室見学の様子

新しいCTが稼働します
当院では12月中旬から新CTが稼働いたします。
現在のCTに比べ
　①撮影時間が短縮されます。　　　　
　②放射線被曝の軽減が図れます。
　③より細かな病変の抽出が可能となります。
　④３Ｄ画像技術の向上により現在より鮮明な
　 　画像が描出されます。

CT・MRI検査等は予約検査となっております。
当日の飛び込み検査もお受けしておりますが、救急患者様・予約の患者様の
検査でお持たせすることがあります。
みなさまのご理解とご協力をお願いします。

放射線室より放射線室より

足の血管もこのよう
にわかりやすく表示
できます

人体を輪切りにする
だけでなく鮮明な
3D画像を作れます

地域連携センター主催 ＜医療機器見学会　9月4日・9月18日開催＞
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トリアージ研修会
　災害拠点病院である当院では毎年災害訓練を行っております。
　今年度は三重県・志摩市合同防災訓練が11月２日（日）に行われました。当院も合同訓練に参加することになり
災害対策委員会では、防災訓練に先立ってDMATと協力しトリアージ研修を行いました。

質問：薬をジュースで飲んでもいいですか？
回答：水以外のもの（ジュース、お茶、コーヒー、牛乳など）で飲んで問題ないものも多くあります。しかし

中には、吸収が悪くなり効果が少なくなるもの。逆に効果が強くなりすぎてしまうものもあります。
基本的には、水での服用をお勧めします。

質問：薬を子供に飲ませるときにアイスクリームに入れると飲ませやすいと聞きましたが、本当ですか？
回答：薬により様々です。アイスに入れて良いものもありますが、組合せにより逆に飲みにくくなるものも

ありますので、薬剤師等にご相談ください。

　地震などの災害時・非常時に、「病
気やケガの緊急度や重症度」を判定
して「治療や後方搬送の優先順位を
決める」ことを言います。

トリアージとは・・

教えて薬剤師さん教えて薬剤師さん

診察の際は必ずお薬手帳をお持ちください。
また、入院の際は服用しているお薬とお薬手帳をお持ちください。

病院からの大事なお願い

県立志摩病院 出前学習会のおしらせ出前学習会のおしらせ
～あなたの地区へおじゃまします！わかりやすい医療の話～

月日（曜日）・時間

11月26日（水）
19:00～20:00

「よくある救急の病気
　～こんなときは、迷わず救急外来を
　　　　　　　　　　受診しましょう～」神明公民館

内容  （タイトル）・講師 会場

事前の申し込みは必要ありません。

講師　 総合診療科　片山 繁 医師

お問い合わせ先　県立志摩病院 地域連携センター  0599-43-0501

クリスマスコンサートの
おしらせ

クリスマスコンサートの
おしらせ

日 時

場 所

内 容

12 月18日（木）14:00～
県立志摩病院
エントランスホール
（1階総合受付前）
クリスマスソング　他

当院では、地域貢献の一環として住民のみなさまを対象とした学習会を開
催しています。どなたでもご参加いただけますので、興味のある方、ご都合
のつく方はぜひお越しください。（事前の申し込みは必要ありません。）

日　時  12月11日（木）13:30～14:30
場　所  県立志摩病院 ２階 講堂
内　容  「カサカサかゆくありませんか？ ～冬の皮膚対策」
講　師  皮膚科・東洋医学科　古橋 健彦 医師

日　時  12月4日（木）13：30～14：30 
場　所  県立志摩病院 ２階 講堂　
内　容 「脳卒中かもしれない・・・と思ったら」
講　師  総合診療科　平井 傑 医師

住民学習会のおしらせ　　　 住民学習会のおしらせ

お問い合わせ先　　県立志摩病院　地域連携センター　0599-43-0501
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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。　　
　　※泌尿器科の水曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
＊小児科の１１月の金曜日午前診療は、第１・第２は三重大学医師、第３・第
４は松林医師の診察となります。１２月の金曜日午前診療は、第１・第３は
三重大学医師、第２・第４は松林医師の診察となります。松林医師の診
療日は、診療のみとなります。（乳児健診は午後からとなります）三重大
学医師の診療日は診療と乳児健診となります。

＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜日～金曜日）

＊脳神経外科の１１月の診療は第１火曜・第３火曜は亀井医師、第２木曜は
宮医師、第４木曜は清水医師の診察となります。１２月の診療は第１火
曜・第３火曜は亀井医師、第２木曜は宮医師、第４木曜は清水医師の診
察となります。

＊内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は紹介制となります。
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。
＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各科にお尋
ねください。

● 外 来 担 当 医 表 （平成２6年11月1日現在）

編 集 後 記
　今年は雨の降る日が多く、毎日のお天気にやきもきしてい
ます。夏の夕涼み会、秋の運動会とも雨が心配でしたが、お
かげさまで今年も無事に開催することができました。
　昨日は急に冷え込んで風邪をひいてしまいま
した。これから来る冬は穏やかに過ぎていって
ほしいものです。

作業療法室　K.N
県立志摩病院　栄養室　0599-43-0501
お問い合わせ先

糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ

当日、どなたでも無料でご参加いただけます。希望者の方は、血糖測定を行います。

日 時  12月16日（火）13：30～14：30
場 所  県立志摩病院 ２階 講堂（売店横）
内 容「調子が悪いときは どうしたらいいの？年末年始に注意することは？」
講 師  医師・管理栄養士

日 時  11月25日（火）13：30～14：30
場 所  県立志摩病院 ２階 講堂（売店横）
内 容「知って得する薬の話～正しく薬を飲むために～」
講 師  薬剤師

担当医
（循環器科・予約）

担当医（内科・予約）
担当医

（内科・予約）

担当医（11月13・27日）
（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）

吉　村
（大腸センター・午後・予約）

根 本
（消化器科）

山　際
（緩和ケア内科）

村 田（内科・初診）

／／／

山 本（内科・初診）

伊 藤（消化器科）

黒 川（内科・初診）

大 内（内科・初診）

野 村（内科・初診）

山下（内科・初診・再診予約）

森 川（内科・初診）
鈴木（孝）

（内科・初診・再診予約）

村 田（内科・初診）

／／／ ／／／

山 田（内科・予約）

科　　　　名 月 火 水 木 金

真鈴川 （11月20日）
（10:00～16:00・予約）

神  経  内  科

内 科
循 環 器 科
消 化 器 科
緩 和 ケ ア 内 科
大 腸 セ ン タ ー

／／／

担当医（午後） 担当医（午前） ／／／

／／／

／／／ ／／／

／／／

／／／ ／／／／／／

外 　 　 科

産 婦 人 科

根　本 勝　峰 新　貝勝　峰

初　診
再　診

根　本

／／／ ／／／亀井（11月4・18日）
10:00～ 清水（11月27日）9:30～

 宮（11月13日）9:30～ ／／／脳 神 経 外 科

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

交　替
（急性疾患外来）

松　林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松　林 
（慢性疾患外来・予約）

松　林
(予防接種・予約）

松　林
（慢性疾患外来・予約）

松　林
（乳児健診・予防接種・予約）

小
児
科

午　前

受付
13:30～16:00

受付
16:00～16:30

午　後
松　林　（急性疾患外来の一部　※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月1回休診・不定期）

萩
伊勢総合病院医師
9:00～12:00

里　中
伊勢総合病院医師

9:00～

吉　田
伊勢総合病院医師

9:15～

田　島
9:00～

／／／
高 北（リウマチ外来・予約）

竹　原(予約)
高　北（予約）田　島（予約）

手
術
日

病
棟
診
察
日

泌 尿 器 科

耳 鼻 咽 喉 科

東 洋 医 学・皮 膚 科

塚　本 塚　本 三　木 塚　本 塚　本

火曜日のみ受付 8:00～11:00まで
眼 科 前　田 前　田 前　田 前　田前　田

（初診のみ）

再　診

再　診

初　診

初　診 ／／／

／／／

岡　田岡 田・松 山 松山・岡田・山村

／／／ 山　村（予約）

岡　田（予約）

こ
こ
ろ
の
外
来

午　前

午　後

／／／

／／／ ／／／ ／／／

松　山

／／／

岡 田・松 山
（予約）

松山・岡田・山村
（予約）松　山(予約)

／／／ 山　村
近　藤 近　藤

古　橋 古　橋 古　橋／／／
月曜日・水曜日は14：30からも診療をおこなっております。(受付時間14:00～15:00)

／／／

／／／ ／／／ ／／／千代延 ／／／

整
形
外
科

片 山（内科・予約）
山 下

（内科・初診・再診予約）

山 田（内科・初診）

皮膚科　受付11:00まで

初　診／予約外
診察時間

高　北

水曜日のみ受付 8:00～11:00まで


