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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
　　※脳神経外科の亀井医師の診察は１０：００からとなります。
＊小児科の金曜日午前診療は、４月の第１・３週は三重大学医師、
　第２・４週は松林医師の診察となります。　　　　　　　　　　
　５月の第２・４週は三重大学医師、第1・3・5週は松林医師の診察
　となります。
　松林医師の診療日は、診療のみとなります（乳児健診は午後か
　らとなります）

　三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜
　日～金曜日）
＊内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は紹介制
　となります。 
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。 
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。 
＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各
　科にお尋ねください。 

● 外 来 担 当 医 表 （平成２6年4月1日現在）

住民学習会のおしらせ　　　 住民学習会のおしらせ　　　

事前申込みは必要ありませんので、ぜひお越しください。

お問い合わせ先
県立志摩病院　地域連携センター　0599-43-0501

日　時　2月19日（水）13:30～14:30
場　所　県立志摩病院 　講堂
内　容　「救急外来で診ることの多い病気の診断と
　　　　　治療について」
講　師　総合診療科　片山 繁  医師　

4月から従来の水曜日午後外来同様に、新たに月曜日も午後2時30分から外来診療を始めます。
東洋医学・皮膚科は皮膚の疾患のみならず、全身の様々な症状に対しても漢方診療をいたします。お気軽にご相談ください。

東洋医学・皮膚科外来
　受付時間　8:00～11:30
　診察時間　9:00～
　受付時間　14:00～15:00
　診察時間　14:30～

　受付時間　13:30～15:00
　診察時間　14:30～16:30
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○前島診療所

午前
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看護学生

薬学部学生

三重県立志摩病院
〒517-0595　三重県志摩市阿児町鵜方 1257番地

東洋医学・皮膚科外来のおしらせ

志
摩
病
院

担当医
（循環器科・予約）

担当医（内科・予約）
山　下

（内科・予約）

山 田（第1・3週）（内科・初診）
担当医（第2・4週）（内科・初診）

担当医
（循環器科・予約）

吉　村
（大腸センター・午後・予約）

担当医
（内科・予約）

山　際
（緩和ケア内科）

伊 藤（内科・初診）

／／／

山 下（内科・初診）
村 田（内科・初診）

黒 川（内科・初診）
山 下（内科・初診）

野 村（内科・初診） 森 川（内科・初診）
鈴木（孝）/岡（内科・初診）
村 田（内科・初診）

／／／ ／／／

／／／

初　診
(内科のみ)

再　診

科　　　　名 月 火 水 木 金

真鈴川 （第3週）
（10:00～16:00・予約）

神  経  内  科

内 科

循 環 器 科

緩 和 ケ ア 内 科

大 腸 セ ン タ ー

／／／

担当医（午後） 担当医（午前） ／／／

／／／

／／／ ／／／

／／／

／／／ ／／／／／／

外 　 　 科

産 婦 人 科

根　本 勝　峰 新　貝勝　峰

初　診
再　診

根　本

／／／ ／／／亀井（第1・3週） 交 替（第2・4週） ／／／脳 神 経 外 科
亀井医師の診察は 10:00～

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

交　替
（急性疾患外来）

松　林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松　林 
（慢性疾患外来・予約）

松　林
(予防接種・予約）

松　林
（慢性疾患外来・予約）

松　林
（乳児健診・予防接種・予約）

小
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科

午　前

受付
13:30～16:00

受付
16:00～16:30

午　後
松　林　（急性疾患外来の一部　※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月1回休診・不定期）

萩
伊勢総合病院医師
9:00～12:00

里　中
伊勢総合病院医師

9:00～

吉　田
伊勢総合病院医師

9:15～

田　島
9:00～

／／／
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高　北（予約）田　島（予約）

手
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耳 鼻 咽 喉 科
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眼 科 前　田 前　田 前　田 前　田前　田
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／／／
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／／／

／／／ ／／／ ／／／

松　山

／／／

岡 田・大 山
（予約）

松山・大山・山村
（予約）

松　山(予約)

／／／ 山　村

近　藤 近　藤

古　橋 古　橋 古　橋／／／
月曜日・水曜日は14：30からも診療をおこなっております。(受付時間14:00～15:00)

／／／

／／／ ／／／ ／／／石　永 ／／／

整
形
外
科

片 山（内科・予約）
山 下（内科・初診）
山 田（内科・初診）

皮 膚 科
受付11:00まで

初　診／予約外
診察時間

高　北

ホームページアドレス　http://kenritsushima.jadecom.or.jp/

新任医師紹介新任医師紹介新任医師紹介

研修医紹介研修医紹介研修医紹介 支援医師紹介支援医師紹介支援医師紹介

　Dr.コトーの島に
ある与那国町診療

所から赴任しました。志摩の
みなさまのおおらかな人柄に
心惹かれています。よろしく
お願いいたします。

和田 昭仁  医師
　わ　だ　 　あきひと
総合診療科

　4月1日付けで名
張市立病院より赴任

しました服部雅樹と申しま
す。まだ3年目と未熟ですが、
地域の皆様のお役に立てるよ
う精一杯頑張って参りますの
で、宜しくお願い致します。

服部 雅樹  医師
はっとり　 　まさ き
内科

　新米の研修医で
す。２年間で様々な

科をローテーションします。
至らぬ点も多々あるかと思い
ますが、宜しくお願い致しま
す。

藤岡 健人  医師
ふじおか　 　けんと
初期研修医

　東京ベイ・浦安市
川医療センター、内

科4年目です。小学校の修学旅
行や大学の部活で志摩に来た
ので懐かしいです。3ヶ月間で
すが、少しでも役に立てるよ
う頑張ります。

田 陽  医師
でん  　 よう
総合診療科

　東京ベイ・浦安
市川医療センター

から赴任して参りました新井
順也と申します。3ヶ月間と
いう短い期間ですが、よろし
くお願い致します。

新井 順也  医師
あら い　じゅんや
総合診療科

　伊勢赤十字病院
で研修させていた

だき、今年から地元にもどる
ことができました。精一杯頑
張ります。よろしくお願いし
ます。

野村 達磨  医師
　の　むら　 　たつ ま
内科

　昨年は週に１度
の外来診療を担当

させていただきました。４月
からは常勤医として勤務させ
ていただきますのでよろしく
お願い致します。

大山 慶子  医師
おおやま    けい   こ
精神科

　天理での初期研修の後、京大及びそ
の関連病院で泌尿器科専門医としてガ

ン診療を中心に25年間働いてきました。この度
総合診療を志し、再び研修することになり期待
と不安で一杯ですが、少しでもお役に立てるよ
う頑張りますので宜しくお願い致します。

岡 裕也  医師
おか　 ひろ　や
総合診療科

＊平井傑医師　
（総合診療科）
の紹介は、次回
号でさせていた
だきます。
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平成26年度 新入職員を迎えました

ひなたぼっこ だよりひなたぼっこ だより志摩病院
院内保育園

　院内保育園 ひなたぼっこは、１周年を迎えることが出来ました。
　４月からは０、１、２歳のお子様７名のお預かりになり、笑顔がひとつ増え、ますます賑やかな毎日となりそう
です。最近はお友達への関心が高まり、面白そうな遊びをしていると自然とまわりに集まるお子様達。ま
ねっこが大好きで、おままごとでは「カンパーイ！」と楽しそうな笑みがあふれたり、時にはおもちゃの取り合
いをしたりして日常のやりとりの中で人間関係づくりを学び、大切な経験を通して成長しているところです。
　３月にはひな祭り会で変身したいお子様はお雛様、お内裏様になり、自分の姿を鏡で見てはニッコリ嬉
しそうでした。また、年に２回の保護者会では、普段のお子様の様子や成長ぶりを映像を通してお伝えし、
病院、保護者、保育園との密な話し合いの場となり、次へのステップとさせていただいております。まっす
ぐに成長していくお子様達の姿を近くで見ることが出来、この１年忘れられない毎日となりました。
　今後もお子様達の大切な成長の支えとなれるよう、保育スタッフ一同より努力していきたいと思います
ので、どうぞよろしくお願い致します。

　今年度は新しく看護部に９名、薬剤室に薬剤師２名、検査室に臨
床検査技師１名、リハビリテーション室に言語聴覚士１名の職員を
迎えることができました。全国的に医療スタッフ不足が叫ばれる
中、当院に就職してくれて大変うれしく思います。最初は不慣れで
行き届かない点があるかもしれませんが、どうぞ温かく見守ってく
ださい。それぞれの職種のプロとして更なる研鑽をつみ、地域の皆
さんのために活躍してもらうことを期待します。
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　医事課の医療情報係は4名です。情報企画室2名、診療情報管理室1名、
医事課室内に1名のスタッフが配置され、それぞれに割与えられた別々の仕
事をしています。
　「医療情報って何？」と思われる方が多いと思います。医療情報とは文字通り医療に関しての情報のこ
とです。しかし、地域住民の皆様に情報を呈示するわけではありません。診察時に記入する診療記録（カ
ルテ）と、その中の情報を管理するのです。
　主な仕事がどのようなものか簡単に説明しますと、昨今では病院もIT化され、電子カルテなるモノが普
及されてきています。診察の時に医師が触っているコンピューター、あれが電子カルテです。情報企画室
ではその電子カルテのシステム全般の管理とデータの管理、職員への操作説明なども行います。診療情報
管理室では以前使っていた紙診療記録（カルテ）やレントゲンフィルム等の保管管理、病名データに関す
る管理をしています。医事課室内では文書類のスキャナをして電子カルテ内に入れる作業をしています。
直接患者様や地域の皆様と接する仕事ではありませんが、情報や物の管理を行いながら、患者様への診療
が円滑に運ぶよう陰で志摩病院を支えています。

部署紹介部署紹介部署紹介 医事課（医療情報係）

①海老は殻・背ワタを取り除き、豆腐は水気を切っておく。長いもはすりおろす。
②Ａをフードプロセッサーに入れ、滑らかになるまで混ぜる。
　＊フードプロセッサーがない場合は、海老を包丁でたたき、その他の材料を加えて、すり鉢でする。
③みじん切りにした筍を加え、よく混ぜ合わせる。
④４等分にしてラップに包み、蒸し器で15分ほど蒸す。
⑤蒸しあがったら器に盛り、温めたＢを注ぎ、三つ葉を飾る。

材料（４人分）（１人前 約50kcal）

調理方法

筍（水煮）…………40ｇ
三つ葉………………適量
だし汁……………600cc
酒………………小さじ２
しょうゆ………小さじ２
食塩…………………少々

　海老は、高たんぱく・低脂肪で、炭水化物をほとんど含まないヘルシー食材です。
　今回は、食感に筍をプラスしてみました。海老を少量、粗きざみにして混ぜてもプリプリでよ
いと思います。
　しんじょうは焼いたり揚げたりと、調理方法で主菜にもなります。ひじきや枝豆など、お好き
な具材を加えてアレンジも自由自在☆ぜひ、お試しください。

ポイント！

海老………………100ｇ
豆腐…………………40ｇ
長いも………………40ｇ
卵白…………………10ｇ
おろししょうが ……2ｇ
食塩……………… 0.8ｇ
片栗粉……………… 4ｇ

A B

ちーちゃ
んの

お勧めメ
ニュー

のご紹介
　簡単！ふわふわ海老しんじょうのお吸い物
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黒 川（内科・初診）
山 下（内科・初診）

野 村（内科・初診） 森 川（内科・初診）
鈴木（孝）/岡（内科・初診）
村 田（内科・初診）

／／／ ／／／

／／／

初　診
(内科のみ)

再　診

科　　　　名 月 火 水 木 金

真鈴川 （第3週）
（10:00～16:00・予約）

神  経  内  科

内 科

循 環 器 科

緩 和 ケ ア 内 科

大 腸 セ ン タ ー

／／／

担当医（午後） 担当医（午前） ／／／

／／／

／／／ ／／／

／／／

／／／ ／／／／／／

外 　 　 科

産 婦 人 科

根　本 勝　峰 新　貝勝　峰

初　診
再　診

根　本

／／／ ／／／亀井（第1・3週） 交 替（第2・4週） ／／／脳 神 経 外 科
亀井医師の診察は 10:00～

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

交　替
（急性疾患外来）

松　林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松　林 
（慢性疾患外来・予約）

松　林
(予防接種・予約）

松　林
（慢性疾患外来・予約）

松　林
（乳児健診・予防接種・予約）

小
児
科

午　前

受付
13:30～16:00

受付
16:00～16:30

午　後
松　林　（急性疾患外来の一部　※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月1回休診・不定期）

萩
伊勢総合病院医師
9:00～12:00

里　中
伊勢総合病院医師

9:00～

吉　田
伊勢総合病院医師

9:15～

田　島
9:00～

／／／
高 北（リウマチ外来・予約）

竹　原(予約)
高　北（予約）田　島（予約）

手
術
日

病
棟
診
察
日

泌 尿 器 科

耳 鼻 咽 喉 科

東 洋 医 学・皮 膚 科

塚　本 塚　本 三 木 塚　本 塚　本

火曜日のみ受付 8:00～11:00まで
眼 科 前　田 前　田 前　田 前　田前　田

（初診のみ）

再　診

再　診

初　診

初　診 ／／／

／／／

岡　田岡 田・大 山 松山・大山・山村
／／／ 山　村（予約）

岡　田（予約）

こ
こ
ろ
の
外
来

午　前

午　後

／／／

／／／ ／／／ ／／／

松　山

／／／

岡 田・大 山
（予約）

松山・大山・山村
（予約）

松　山(予約)

／／／ 山　村

近　藤 近　藤

古　橋 古　橋 古　橋／／／
月曜日・水曜日は14：30からも診療をおこなっております。(受付時間14:00～15:00)

／／／

／／／ ／／／ ／／／石　永 ／／／

整
形
外
科

片 山（内科・予約）
山 下（内科・初診）
山 田（内科・初診）

皮 膚 科
受付11:00まで

初　診／予約外
診察時間

高　北


