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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
　　※脳神経外科の亀井医師の診察は１０：００からとなります。
＊小児科の10月の金曜日午前診療は、第１・３週は三重大学医 
　師、第２・４週は松林医師の診察となります。11月の金曜日午前
　診療は、第２・３週は三重大学医師、第１・４・５週は松林医師の診
　察となります。
　松林医師の診療日は、診療のみとなります（乳児健診は午後か
　らとなります）

　三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜
　日～金曜日）
＊内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は完全紹
　介制となります。 
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。 
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。 
＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各
科にお尋ねください。

● 外 来 担 当 医 表 （平成２5年10月7日現在）

期　　　間　10月21日（月）～12月27日（金）
対象 ・ 回数　6ヶ月～13歳未満　2回
　　　　　　 13歳以上　　　　１回
診 察 日 時　月曜日の午後（予約制）
　　　　　　金曜日の午後（予約制）
料　　　金　１回　3900円

当院小児科では、インフルエンザワクチン接種を行います。

＊ご予約及びお問い合わせは、小児科外来までお願いします。
　電話 0599-43-0501　（平日8:30～17:00）

県立志摩病院
（看護部）Eナース 高齢者支援チーム  0599-43-0501

県立志摩病院　栄養室　0599-43-0501
お問い合わせ先

当日、どなたでも無料でご参加いただけます。
希望者の方は、血糖測定を行います。

糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ
日　時　10月22日（火） 13:30～14:30
場　所　県立志摩病院 ２階 講堂（売店横）
内　容　「自分の薬はどんな薬？ 
　　　　　　　　～正しく薬を飲むために～」
講　師　山下 富都　医師

小児インフルエンザ予防接種のおしらせ
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亀井医師の診察は 10:00～
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松　林　（急性疾患外来の一部　※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月1回休診・不定期）
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水曜日のみ　14：30からも診療をおこなっております。(受付時間14:00～15:00)
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受付11:00まで

初　診／予約外
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ホームページアドレス　http://kenritsushima.jadecom.or.jp/

支援医師紹介支援医師紹介支援医師紹介

開催日時　　　 平成25年11月10日（日）
　　　　　　　  9:30 ～15:00

開催場所　　　三重県立志摩病院

参加募集者　 　三重県下の高校生・看護学生・医学生・
　　　　　　 　 医療に興味がある高校生以上の方

内容　 　　　　医療の世界をリアル体験！
　　　　　　　　 ・手術室でリアル手術体験
　　　　　　　　 ・注射器を使ってリアル採血体験
　　　　　　　　 ・ヘリポートリアル見学　
　　　　　　　　　※昼食付（無料）

お問い合わせ　三重県立志摩病院　地域連携センター
　　　　　　　　TEL 0599-43-0501

　東京ベイ浦安市川医療センターより参りました内藤貴基と申します。三重県を訪れるの
は初めてですが、この新しい場所で精一杯、皆様のために尽力させていただきたいと思っ
ております。3か月という短い期間ではありますが、よろしくお願いいたします。

内藤 貴基 　総合診療科　医師
ないとう　たかき

　初めまして。堀内正夫と申します。東京ベイ浦安市川医療センターから参りました総合内
科後期研修医です。卒後3年目とまだまだ経験も浅い半人前ですが、一生懸命診療に従事
したいと考えております。志摩は気候もよく、おいしいものがたくさんある土地柄と聞いて
おりますが、なにより病院や地域のみなさまのお人柄がすばらしいとうかがっております。
3か月という期間ですが、よろしくお願いいたします。

堀内 正夫 　総合診療科　医師
ほりうち　まさお

in
メディカルスクール　志摩病院のお知らせメディカルスクール　志摩病院のお知らせメディカルスクール　志摩病院のお知らせ
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講師　総合診療科　片山 繁　医師
 今日は脳卒中のお話を皆さんにお伝えしたいと思います。脳卒中とはどんな病気かと
いうと「脳の血管に障害がおこり脳の働きが急激におちて、意識が悪くなったり麻痺が
起こったりする病気」のことです。脳卒中は大きく分けると　１．脳出血２．くも膜下出血
３．脳梗塞に分けられます。脳卒中を起こすと、半身が麻痺したり、しゃべりにくくなったり
など、大きな障害が残ることもあるので、できるだけ脳卒中を起こさないようにすること
が大事です。また脳卒中の中には、予防できるもの、あるいは脳卒中を起こしてしまった場合でも素早い治療によって
社会復帰が可能な場合もあるので、その辺りを皆さんにお伝えしたいと思います。まず1．脳出血ですが、脳の血管が高
血圧や動脈硬化などで、切れてしまい出血するものを言います。これにならないようにするには、血圧をあげないこと、
コレステロールや糖尿病など生活習慣病の予防が大事です。2．くも膜下出血は、脳動脈瘤（脳の動脈の血管の壁が弱
くなった部分が風船のようになって膨らむ）が破裂して起こる病気です。これの予防は高血圧や喫煙、また遺伝などが
関係していると言われています。最近は破裂していない動脈瘤も、予防的に治療する場合もあり、頭痛など症状がある
方は早めにかかりつけ医に相談しておいても良いと思います。3．脳梗塞は、脳の神経を栄養する血管が細くなったり、
血液の塊が血管を詰めてしまって起こる病気です。最近は発症４時間半以内なら、その詰まった血の塊を溶かす薬が開
発されており、万能ではありませんがその効果も証明されています。いずれにせよ、急に手足に力が入りにくくなった
り、頭を起こすとふらふらしたりする場合などは、早めに医療機関に来院していただくことをおすすめします。

脳卒中 ～こんな時は医療機関受診を～　〈住民学習会　7月10日開催〉

講師　総合診療科　山田 和弘　医師
　7月18日に「こんな症状は危険！迷わず救急車を呼ぼう」というタイトルで住民の皆
様に講演させていただきました。内容としましては次の3つでした。①どんな症状の時
に救急車を呼ぶか？②志摩市の救急車の現状③救急車が来る前にできること。まず①
についてですが頭、顔、胸や背中、お腹、手足に分けて考えていきました。頭の症状とし
ては突然バットで頭を殴られたような頭痛はくも膜下出血を疑います。また顔の症状と
しては顔半分が動きにくい、呂律が回らない、食事・水分が片方の口からこぼれるような症状は脳梗塞（脳出血）を疑い
ます。突然の胸部痛、背部痛、前胸部の圧迫感は急性心筋梗塞や大動脈解離を疑います。突然の激しい腹痛、持続す
る腹痛は急性腹症という重篤な腹痛の場合もあります。また手足の症状として突然の手足のしびれ、感覚が鈍くなる、
突然片方の手足の力が入りにくくなるなどの症状は脳梗塞を疑います。②については志摩広域消防組合の概要として
消防本部のほかに磯部分署、大王分署、志摩分署、浜島分署、南勢分署の5分署がありそれぞれ救急車を1台ずつ保
有していること、全体で年間3000件ほどの救急搬送があり、救急救命士さんは20名程おられること、現場までの平
均到着時間は8分ほどで全国平均と変わらないことなどをお話ししました。また③について救急隊が到着するまでにし
てほしい1次救命処置について皆様と一緒に学習しました。

こんな症状は危険！ ～迷わず救急車を呼ぼう～　〈住民学習会　7月18日開催〉

住民学習会のおしらせ　　　 ～地域連携センター～ 住民学習会のおしらせ　　　 ～地域連携センター～ 
当院では、地域貢献の一環として住民のみなさまを対象とした学習会を開催します。
どなたでもご参加いただけますので、興味のある方、ご都合のつく方はぜひお越しください。

日　時  11月22日（金）13:30～14:30
場　所  県立志摩病院　２階 講堂
内　容  「老年期の “こころ“の危機について」
講　師  精神科　松山 明道　医師

日　時  11月12日（火）13:30～14:30
場　所  県立志摩病院 ２階　講堂
内　容 「ガンの予防と早期発見について」
講　師  内科　森川 昇玲　医師

事前の申し込みは必要ありません。

　志摩病院では学習会を開催しています。
開催された学習会の内容を紹介させていただきます。志摩病院学習会志摩病院学習会志摩病院学習会
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志摩病院の思い・・・

～開催してみて～

志摩市健康推進課の思い・・・

学童・思春期の「こころ」に関する
社会資源の充実が必要な地域・・
小児科と精神科が連携して、養護教諭と
の学習会、交流会を開催することで、学童・
思春期の「こころ」をサポートする“地域力
の向上”に貢献したい！

　「継続的な学習会、交流会を今後も継続した
い。」との声をいただき、年内に2回を開催する予
定です。
　学校と地域・病院が連携して学童・思春期をサ
ポートしていきたい思いがつながり、小さな芽を
だしました。地域の皆様と共にこの芽を育ててい
きたいと思います。
　今後は周辺市町とも協力していければと考え
ています。

実施日 ： 平成25年8月28日
目　的 ： 学童・思春期を支える環境の充
　　　　　実につながるよう、学校・地域・病
　　　　　院が連携する糸口となること及
　　　　　び知識の共有。

内　容 ： ◇ミニ学習会
　　　　　・小児科編　松林医師
　　　　　　「学校で子どもが意識消失を
　　　　　　　　　　　　　起こしたら」
　　　　　・精神科編　山村医師
　　　　　　「学童・思春期のこころの病気」
　　　　　◇交流会

当院精神保健福祉士の思いを伝えたところ、
市保健師の思いに触れることができ・・・
志摩市内の小・中・高校へ提案したところ・・・

思春期の子どもや家庭をサポートする地
域の力量アップを図りたい。
医療機関、行政、学校が協力して思春期保
健対策を強化したい。

「こころの勉強会～思春期・学童編～」 「こころの勉強会～思春期・学童編～」 「こころの勉強会～思春期・学童編～」 を開催しました
地域連携センタ

ー主催

医療安全管理室の紹介医療安全管理室の紹介
　はじめまして、医療安全管理室の山本と申します。
　医療安全管理室って、何？　と思われる方も多いと思います。患者様等と日々接する病棟や外来か
ら離れ、２階総務課の奥にある部屋にいます。何をするのか？　というと、病院をご利用される地域
住民の皆様の医療相談や、病院職員に対しては、病院内の医療の安全に関する指導・教育を行いなが
ら現場監視を行っています。特に皆様方と関係の深い医療相談業務は、医療をこれから受ける・現在

受けている中で、「疑問に思うけど、なかなか、先生や看護師には忙しそうで
聞けないこと」や、「医療に関して不満や不審に思うこと」などをお聞きする
ことです。尚、聞かせていただいた内容によって、適切な担当者へのつなぎ役
をさせていただきます。医療が安全で、安心して受けられる病院であるよう、
これからも他職員と共に頑張っていきます。

医療安全管理室　統括リスクマネージャー　山本さつき

志摩市内の小・中・高校30校中
26名の養護教諭の参加がありま
した。
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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
　　※脳神経外科の亀井医師の診察は１０：００からとなります。
＊小児科の10月の金曜日午前診療は、第１・３週は三重大学医 
　師、第２・４週は松林医師の診察となります。11月の金曜日午前
　診療は、第２・３週は三重大学医師、第１・４・５週は松林医師の診
　察となります。
　松林医師の診療日は、診療のみとなります（乳児健診は午後か
　らとなります）

　三重大学医師の診療日は診療と乳児健診となります。
＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設しています。（月曜
　日～金曜日）
＊内科・循環器科・緩和ケア内科・大腸センター・神経内科は完全紹
　介制となります。 
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。 
＊予約の診察につきましては、各科外来にお問合せください。 
＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることがあります。
＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありますので各
科にお尋ねください。

● 外 来 担 当 医 表 （平成２5年10月7日現在）

期　　　間　10月21日（月）～12月27日（金）
対象 ・ 回数　6ヶ月～13歳未満　2回
　　　　　　 13歳以上　　　　１回
診 察 日 時　月曜日の午後（予約制）
　　　　　　金曜日の午後（予約制）
料　　　金　１回　3900円

当院小児科では、インフルエンザワクチン接種を行います。

＊ご予約及びお問い合わせは、小児科外来までお願いします。
　電話 0599-43-0501　（平日8:30～17:00）

県立志摩病院
（看護部）Eナース 高齢者支援チーム  0599-43-0501

県立志摩病院　栄養室　0599-43-0501
お問い合わせ先

当日、どなたでも無料でご参加いただけます。
希望者の方は、血糖測定を行います。

糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ糖尿病教室のおしらせ
日　時　10月22日（火） 13:30～14:30
場　所　県立志摩病院 ２階 講堂（売店横）
内　容　「自分の薬はどんな薬？ 
　　　　　　　　～正しく薬を飲むために～」
講　師　山下 富都　医師

小児インフルエンザ予防接種のおしらせ

担当医
（循環器科・予約）

古　里
（内科・予約）

山　下
（内科・予約）

山　田（第1・3週）
担当医（第2・4週）

担当医
（循環器科・予約）

吉　村
（大腸センター・午後・予約）

担当医
（内科・予約）

担当医
（内科・予約）

山　際
（緩和ケア内科・予約）

伊　藤

／／／

山　下
村　田

黒　川

山　下

山　本（貴） 森　川
鈴木（孝）
村　田

／／／

初　診
(内科のみ)

再　診

内
科・循
環
器
科

緩
和
ケ
ア
内
科

大
腸
セ
ン
タ
ー

科　　　　名 月 火 水 木 金

真鈴川 （第3週）
（10:00～16:00・予約）

神  経  内  科 ／／／

担当医（午後） 担当医（午前） ／／／

／／／

／／／ ／／／

／／／

／／／ ／／／／／／

外 　 　 科

産 婦 人 科

根　本 勝　峰 新　貝勝　峰

初　診
再　診

根　本

山　本（義） 山　本（義） 山　本（義）
山　本（義）

（もの忘れ外来を含む・予約）
亀井（第1・3週）
山本（義）（第2・4週）

脳 神 経 外 科
亀井医師の診察は 10:00～

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

松　林
（急性疾患外来）

交　替
（急性疾患外来）

松　林
（育児支援相談・慢性
疾患外来の一部・予約）

松　林 
（慢性疾患外来・予約）

松　林
(予防接種・予約）

松　林
（慢性疾患外来・予約）

松　林
（乳児健診・予防接種・予約）

小
児
科

午　前

受付
13:30～16:00

受付
16:00～16:30

午　後
松　林　（急性疾患外来の一部　※場合により応需しております。電話にてお問い合わせください。）（金曜のみ月1回休診・不定期）

中　西
伊勢総合病院医師
9:00～12:00

里　中
伊勢総合病院医師

9:00～

吉　田
伊勢総合病院医師

9:15～

田　島
9:00～

／／／
高 北（リウマチ外来・予約）

竹　原(予約)
高　北（予約）田　島（予約）

手
術
日

病
棟
診
察
日

泌 尿 器 科

耳 鼻 咽 喉 科

東 洋 医 学・皮 膚 科

塚　本 塚　本 山　田 塚　本 塚　本

火曜日のみ受付 8:00～11:00まで
眼 科 前　田 前　田 前　田 前　田前　田

（初診のみ）

再　診

再　診

初　診

初　診 ／／／

／／／

岡　田岡　田 松 山・大 山
山　村（予約） 大　山（予約）

岡　田（予約）

こ
こ
ろ
の
外
来

午　前

午　後

松 本(第2・4週）(予約)

／／／ ／／／ ／／／

松 山・山 村

山　村

松 山・山 村
（予約）

岡　田（予約）

山　村 大　山

近　藤 近　藤

古　橋 古　橋 古　橋／／／
水曜日のみ　14：30からも診療をおこなっております。(受付時間14:00～15:00)

／／／

／／／ ／／／ ／／／石　永 ／／／

松　山（予約）

整
形
外
科

片　山
山　下
村　田

皮 膚 科
受付11:00まで

初　診／予約外
診察時間

高　北


