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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
　　※脳神経外科の亀井医師の診察は１０：００からとな  
　ります。

＊小児科の11月の金曜日は、第２・５週は松林医師、第
１・３週は三重大学医師の診察となります。12月の金
曜日は、第１・３週は松林医師、第２・４週は三重大学医
師の診察となります。

＊内科・循環器科は完全紹介制となります。 
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。 

＊要予約の診察につきましては、各科外来にお問合せく
ださい。 

＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設していま   
す。（月曜～金曜）

＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることが
あります。

＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありま
すので各科にお尋ねください。

● 外 来 担 当 医 表 （平成２４年１１月１日現在）

松 林

日時：火曜日午後1時30分～
場所：当院 講堂（２階売店横）
※当日どなたでも無料でご参加いただけます!!
　希望者には、血糖測定を行います。
月　日 　　　　　    テーマ 　　　   講　師

11月27日      糖尿病をほっておくとどうなるの？   　　医師
12月18日      日常生活で気をつけることは？  　   看護師・栄養管理士

お問い合せ先
三重県立志摩病院　栄養室 電話：0599-43-0501

 

月 日
11月22日

テーマ 具体的内容

　お問い合わせは看護部まで

今年度テーマ
『高齢者の気持ちを知り、家族と共に穏やかに暮らせるように！』

三重県立志摩病院　Eナース　高齢者支援チーム

～介護教室のお知らせ～～介護教室のお知らせ～～介護教室のお知らせ～
開催日時：毎月第4木曜日13：30～14：30
場所：当院　講堂（2階売店横）         
※当日どなたでも無料でご参加いただけます!!

正しい失禁ケアで
皮膚トラブルを予防しよう

12月はお休みさせていただきます。

オムツの選び方、当て方につい
て皮膚トラブルについて説明し
ます。

糖尿病教室のお知らせ

お詫び
と訂正

志摩病院ニュース10月号（10／15発行）に掲載された、外来担当医表の
産婦人科外来に誤りがありました。ご迷惑をおかけしましたことをお詫
びいたします。なお、訂正版を発行させていただきました。

　4月に地域医療振興協会による管理運営が始まり、半年余りが経過しました。当協会は
「へき地医療の確保と質の向上」を目標に掲げた社団法人として昭和61年に誕生しました。
当時、特にへき地の医療機関で活躍する医師は自らの担当する地域からなかなか離れるこ
とができず、冠婚葬祭への出席も大変な思いをして調整していたとのことです。当協会で
は、地域の医療機関同士がネットワークを作り、お互いが可能な限り支援しあうことで、協
力する文化を養ってきました。ちなみに昨年の東日本大震災の時には、多くの運営施設が
女川地域医療センターを支援し、同じ志摩市内の前島診療所・志摩の里からも協力するこ
とができました。
　今回の志摩病院の運営にあたっても、他施設の医師、助産師、看護師、薬剤師、臨床検査技師、臨床工学技士の
皆さんに、4月以前から今もなお支援をいただいています。将来的には志摩病院が他の医療機関を支援できるよ
うに頑張っていきたいと思います。皆さんも応援よろしくお願いします！

地域医療振興協会の支援の文化地域医療振興協会の支援の文化地域医療振興協会の支援の文化

支援看護師の紹介支援看護師の紹介支援看護師の紹介

P1
　◆地域医療振興協会の支援
　　の文化
　◆支援看護師の紹介

P2
　◆シュロスバーグ先生特別講演会　　
　◆住民と医師のふれあい教室の
　　講演を行いました。
　　　　　

P3
　◆部署紹介
　　看護部室
　　手術室
　◆看護師再チャレンジ研修

P4
　◆外来担当医表
　　（平成24年11月1日 現在）

じじ主主 なな もも くく

ホームページアドレス　http://kenritsushima.jadecom.or.jp/

   　10月から市立奈良病院より支援に
参りました。初めての支援で、志摩市に
来るのも今回が初めてです。3か月間と
短い間ですが、宜しくお願いします。志

摩は景色がとても綺麗で高齢者の方も多く、住みやすい所だ
と思いました。知らない土地で不安も多いですが、笑顔で頑
張りたいと思います。奈良の人には志摩の良いところを沢山話
していきたいので、いろいろ教えて下さい。5病棟で勤務してい
ますので、気軽にお声をかけて下さいね。

5病棟 岩本 憲子 （市立奈良病院）

　長崎県の市立大村市民病院から参
りました。私が志摩病院へ支援に来る
ことを決めた理由は、私自身が一度も
地元を離れたことがなく違う環境で働

いてみたいと思ったからです。実際、志摩病院で働いてみると
言葉（方言）の違いがあって戸惑いもありましたが、今は環境
が違っても自分が思う看護ができる病院だと感じています。
患者さんが元気になりたくさんの笑顔が見られるように、また
より良い入院生活を送って頂けるように残りの期間も頑張っ
て働きたいと思いますので、よろしくお願い致します。

2病棟 山道 真理 （市立大村市民病院）

　石川県の山中温泉医療センターよ
り参りました。志摩にきて半年ほど経
ちましたが、海産物の美味しさ、リアス
式海岸など風光明媚な景観、強力な台

風など自然の豊かさに驚くばかりです。精神科病棟（8病棟）
で勤務させて戴いていますが、医師・精神保健福祉士などの
他職種を交えたカンファレンスが積極的に行われており、チー
ムワークが良い病院だと感じています。3月末まで微力ではあ
りますが、皆様のお役にたてるよう頑張りますので、よろしく
お願い致します。

8病棟 谷口 敬 （山中温泉医療センター） 

　8月より東京北社会保険病院から参
りました。志摩は緑が多くて空気が良
く静かでのどかな所であるとの印象を
持ちました。海も近く、海を望む景色が

良い所が多くみられます。都会とはまた違う雰囲気と環境の
良さがあると感じています。私は当院の内科病棟で勤務させ
て頂いております。元気で気さくなスタッフの方々と共に自身
も日々励み、地域の皆さまに良い看護提供が出来るよう頑張
っていきます。どうぞよろしくお願いします。

6病棟 木下 美夏子 （東京北社会保険病院）

現在、志摩病院では全国の各施設から８名の看護師に支援をい
ただいています。そのうちの４名を紹介させていただきます。

副管理者　鈴木 孝明
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　11月8日にアメリカのフィラデルフィアからシュロスバーグ先生
をお招きしての特別講演会を開催しました。シュロスバーグ先生は
結核を始めとする感染症の分野では世界的にも有名な方です。こ
の講演会は地域医療振興協会の他施設との協力で実現できたも
のです。講演内容は細菌感染症と抗菌薬の使い方についてでし
た。当日は多職種のスタッフが多数参加し、シュロスバーグ先生か
ら勉強になる話をユーモアを交えてお話しいただけたので、自分た
ちの振り返りにつながり、改善に向けて考えることができました。
　志摩医師会、伊勢日赤の先生方からも積極的にご質問いただ
き、活発な議論が行われ大変盛り上がった講演会でした。

　こんにちは。古里です。
　10月24日、阿児アリーナにおいて「住民と医師のふれあい教室 －生活
習慣病を知ろう－」講演を行いました。いかに自覚症状の乏しい生活習慣
病の、治療目的やコントロール維持を理解してもらい、また実行していた
だけるかと悩みましたが、起こってくるであろう合併症を中心に、早期予
防の大切さを説明することにしました。
　講演後の質問や意見がなかなか出ず、内容が分かりにくかったかもし
れません。具体的対策に関してもっと話せたらよかったかなと反省してお
りますが、多少なりとも住民の方々が健康について考えるきっかけになれ
たかなと思っています。
　「いつも心の片隅に。やさしく見守るふるさとがある。」をモットーに頑
張っていきますので、これからもよろしくお願いいたします。

シュロスバーグ先生特別講演会

住民と医師の
ふれあい教室の講演を行いました。

住民と医師のふれあい教室
－ 生活習慣病を知ろう－ 

住民と医師のふれあい教室
－ 生活習慣病を知ろう－ 

参加料 ： 無料参加料 ： 無料

開催日時　11月27日（火） 19:00～20:00

講　　師　山下 富都　医師 （県立志摩病院）

市民公開講座市民公開講座市民公開講座

場　　所　甲賀公民館

古里　祐一郎　医師

３０年ぶりにシュロスバーグ先生と感動の
再会をされた松井猛先生（松井医院）（右）

シュロスバーグ先生

看護師と
ヘルパー募集
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　こんにちは。
　志摩病院手術室です。手術室の紹介をさせていただきます。手術室
は５室あり、外科、整形外科、泌尿器科、眼科の手術を年間約８００件行っ
ています。医師７名、応援医師、放射線技師、理学療法士、検査技師、看
護師7名が、チーム一丸となって安心で、安全な手術を行っています。私
たち手術室看護師は、“明るく元気で優しい手術室。医療チーム全員で
取り組む安心、安全な手術室”を目標に日々がんばっています。

　私たち看護部室には、看護部長1名と副看護部長3名、看護事務1
名の5名が働いています。看護部室ってどこ？何するの？と思われる
方も多いかと思います。
　主な仕事内容は、院内の患者様に対し安心で安全な看護が提供で
きるように、看護職員の教育・配置・健康管理、他職種・院外との連携、
看護職員の確保活動などの総括を行っています。
　看護部の今年の目標は「接遇の向上」です。
　患者様やご家族はもちろん病院を訪れる様々な方に対し、笑顔で
心のこもった看護や対応ができるよう看護部全体で頑張っていきた
いと思っています。
　職員や地域の皆様の声を聴き、共に創る看護部でありたいと考えていますので、どうぞお気軽に声を
かけて下さい。

看護部室

院内には約150人の看護師が働いています。今月号からは様々
な部署で活躍する看護師達を紹介させていただきます。

手術室

部署紹介部署紹介部署紹介

ねらい：看護の仕事からしばらく離れている看護師の復帰への支援を行う
対象者：看護師の資格を有し、看護師の仕事からしばらく離れている方
　　　　もう一度、働いてみようかなぁと考えている方
受講料：無料
開催日：月1回　（平成25年1月より　隔月開催）

もう一度白衣を着てみませんか？

看護師再チャレンジ研修看護師再チャレンジ研修

申し込み、問い合わせ先：三重県立志摩病院　看護部　北山

「もう一度働きたい」
というあなたを応援します。

看護技術演習
13：00～15：00

静脈注射、点滴静脈内注射
輸液ポンプ・シリンジポンプの取り扱いなど

講義
10：00～12：00
看護技術演習
13：00～15：00

最近の医療と看護について、医療安全、感染管理
＊お昼はランチョンミーティング（軽食を準備します）
静脈注射、点滴静脈内注射
輸液ポンプ・シリンジポンプの取り扱いなど

＊コースは2種類用意しています

半日コース

1日コース
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＊受付時間は８：００～１１：３０となります。
　　※眼科の火曜日は８：００～１１：００までとなります。
　　※皮膚科は８：００～１１：００までとなります。
　　※脳神経外科の亀井医師の診察は１０：００からとな  
　ります。

＊小児科の11月の金曜日は、第２・５週は松林医師、第
１・３週は三重大学医師の診察となります。12月の金
曜日は、第１・３週は松林医師、第２・４週は三重大学医
師の診察となります。

＊内科・循環器科は完全紹介制となります。 
＊（／／／印は、休診日）　土・日・祝日は休診日です。 

＊要予約の診察につきましては、各科外来にお問合せく
ださい。 

＊外科外来では、乳腺外来と甲状腺外来を併設していま   
す。（月曜～金曜）

＊前回受診後3ヶ月を経過すると初診扱いとなることが
あります。

＊医師の都合により休診又は、変更となる場合がありま
すので各科にお尋ねください。

● 外 来 担 当 医 表 （平成２４年１１月１日現在）

松 林

日時：火曜日午後1時30分～
場所：当院 講堂（２階売店横）
※当日どなたでも無料でご参加いただけます!!
　希望者には、血糖測定を行います。
月　日 　　　　　    テーマ 　　　   講　師

11月27日      糖尿病をほっておくとどうなるの？   　　医師
12月18日      日常生活で気をつけることは？  　   看護師・栄養管理士

お問い合せ先
三重県立志摩病院　栄養室 電話：0599-43-0501

 

月 日
11月22日

テーマ 具体的内容

　お問い合わせは看護部まで

今年度テーマ
『高齢者の気持ちを知り、家族と共に穏やかに暮らせるように！』

三重県立志摩病院　Eナース　高齢者支援チーム

～介護教室のお知らせ～～介護教室のお知らせ～～介護教室のお知らせ～
開催日時：毎月第4木曜日13：30～14：30
場所：当院　講堂（2階売店横）         
※当日どなたでも無料でご参加いただけます!!

正しい失禁ケアで
皮膚トラブルを予防しよう

12月はお休みさせていただきます。

オムツの選び方、当て方につい
て皮膚トラブルについて説明し
ます。

糖尿病教室のお知らせ

お詫び
と訂正

志摩病院ニュース10月号（10／15発行）に掲載された、外来担当医表の
産婦人科外来に誤りがありました。ご迷惑をおかけしましたことをお詫
びいたします。なお、訂正版を発行させていただきました。


